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Osa A: Elämysmatka biologian

maailmaan

Tervetuloa elämysmatkalle, joka vie sinut tutkimusretkelle elämän perusteiden syvimpään

ytimeen! Matkaa tehdessäsi opit, mitä biologia on ja miksi se on yksi jännittävimmistä

tieteenaloista, jonka pariin voit sukeltaa. Biologia on tutkimusmatka elämään itseensä, ja tämä

luku toimii karttanasi matkan varrella.

Elämän Monimuotoisuus

Biologia on elämän tutkimista kaikissa sen muodoissa ja ilmiöissä – aina pienimmistä

bakteereista suurimpiin valtamerien valaisiin ja ihmisten monimutkaiseen yhteiskuntaan. Joka

hetki ympärillämme tapahtuu loputtomasti biologisia prosesseja, joita ilman maapallo olisi

eloton planeetta. Elämän tunnusmerkit ovat selkeät: aineenvaihdunta, kasvu, lisääntyminen ja

evoluutio. Mutta miten nämä prosessit todella toimivat?

Solusta Ekosysteemeihin

Kaikki elämä alkaa solusta, joka on eliöiden perusrakenneyksikkö. Mitä tapahtuu, kun näitä

lukemattomia soluja yhdistyy ja erikoistuu? Ne muodostavat kudoksia, elimiä ja lopulta

kokonaisia organismeja, joilla on ainutlaatuiset elintoiminnot. Organismit, kuten kasvit ja

eläimet, vuorovaikuttavat toistensa ja ympäristönsä kanssa, luoden monimutkaisia

ekosysteemejä, joissa jokaisella lajilla on oma roolinsa – tämä on biodiversiteettiä eli elämän

monimuotoisuutta.

DNA – Elämän Kirjasto

Biologian ytimessä on DNA, perintöaineksen kantaja, jonka koodissa piilee kaikki tieto eliön

ominaisuuksista. DNA on kuin kirjasto, jossa on tarkka ohje siitä, kuinka jokainen osa eliötä

rakennetaan ja ylläpidetään. Mutta miten nämä ohjeet luetaan ja toteutetaan? Se on

solubiologian ja genetiikan alueita, joista opit lisää myöhemmin tässä kirjassa.

Evoluutio – Elämän Evoluutio
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Evoluutio on prosessi, joka ohjaa kaiken elämän muutosta ja monimuotoisuutta maapallolla. Se

on kuin jatkuva tiede-experimentti, jossa luonto valitsee parhaiten sopeutuneet yksilöt

jatkamaan sukuaan muuttuvissa olosuhteissa. Charles Darwinin kuuluisa teoria

luonnonvalinnasta on yksi tärkeimmistä konsepteista, jotka sinun tulee ymmärtää biologian

perusteiden hahmottamiseksi.

Ihmisen Biologia

Entäpä me ihmiset tässä suuressa elämän verkostossa? Ihmiskeho on ihmeellinen,

monimutkainen koneisto, jonka jokaista osaa säätelee tarkat biologiset prosessit. Terveys,

sairaudet, ravitsemus ja liikunta ovat kaikki osa ihmisen biologiaa ja niiden ymmärtäminen

auttaa meitä elämään pitkään ja onnellisina.

Biologian Merkitys Maailmassa

Biologia ei ole vain kirjoista opittavaa tietoa, vaan se on elintärkeä osa jokapäiväistä

elämäämme. Ymmärtämällä biologisia prosesseja voimme paremmin suojella ympäristöämme,

kehittää uusia lääkkeitä sairauksien hoitoon ja parantaa maatalouden tuottavuutta kestävällä

tavalla. Biologian avulla voimme myös ymmärtää itseämme syvemmin ja kunnioittaa kaikkea

elämän monimuotoisuutta, jota ilman maapallo olisi aivan toisenlainen paikka.

Tutkimusmatka Jatkuu

Biologia on jatkuva seikkailu, josta paljastuu uusia salaisuuksia päivittäin. Laajasta

ekosysteemien tasapainosta aina molekyylitason ilmiöihin asti, tieteen tämä ala inspiroi meitä

jatkamaan kysymyksiä ja etsimään vastauksia. Kun suuntaat katseesi seuraavaan lukuun, olet

valmis syventämään tietämystäsi ja löytämään oman paikkasi tässä kiehtovassa elämän

verkostossa.

1. Elämän ihme: Mitä biologia paljastaa?

Olemme elämän tutkimusmatkailijoita

Tervetuloa tutkimusmatkalle, joka ei koskaan lopu! Biologia on elämän tiedekunta, joka tarjoaa

meille mahdollisuuden ymmärtää, miksi maailma ympärillämme on niin kiehtova ja

monimuotoinen. Biologia tarkoittaa kirjaimellisesti "elämän tutkimusta" (kreikan sanoista 'bios'

eli elämä ja 'logos' eli tutkimus), ja sen avulla voimme vastata kysymyksiin mistä me ja muut

eliöt olemme tulleet, miten toimimme ja miten olemme vuorovaikutuksessa ympäristön

kanssa.



Elävän ja elottoman rajalla

Biologia tutkii eliöitä niiden kaikissa muodoissa, koon ja elinympäristön moninaisuudesta aina

geenien salaisuuksiin asti. Tutustumme yksisoluisten bakteerien ihmeelliseen maailmaan sekä

mahtaviin sinivalaisiin, jotka hallitsevat merien syvyyksiä. Mutta miten määrittelemme, mikä

on elävää? Tieteessä käytetään useita kriteerejä, kuten kykyä lisääntyä, aineenvaihduntaa,

kasvua, reagointia ärsykkeisiin ja evoluutiota ajan myötä.

Solujen salainen elämä

Kaikki elävät olennot koostuvat soluista, jotka ovat elämän perusyksiköitä. Jokainen solu on

oma itsenäisesti toimiva maailmansa, jonka sisällä tapahtuu uskomattomia biokemiallisia

prosesseja. Yksinkertaisimmillaan elämä voidaan siis tiivistää soluihin, jotka ovat kuin pieniä

tehtaita tuottamassa energiaa ja ylläpitämässä eliöiden toimintaa.

Luonnon monimuotoisuus Biologia ei tyydy vain selittämään yksittäisten eliöiden toimintaa

– se pyrkii ymmärtämään myös, miten lukemattomat lajit elävät yhdessä monimutkaisissa

ekosysteemeissä. Tutustumme lajien välisiin suhteisiin, elinympäristöjen rakenteeseen ja

siihen, miten energia virtaa ja ravinteet kiertävät maapallon eliöyhteisöissä.

Genetiikan vallankumous

DNA:n löytyminen muutti käsitystämme elämästä perusteellisesti. Genetiikan avulla voimme

seurata, miten ominaisuudet periytyvät vanhemmilta jälkeläisille ja miten mutaatiot ja

luonnonvalinta muokkaavat lajien geneettistä kirjoa. Biologian kiehtova osa-alue tarjoaa

vastauksia siihen, miksi olemme sellaisia kuin olemme – ja miten tulevaisuudessa voimme

vaikuttaa oman ja muiden lajien elämään.

Yhteys ympäristöön

Biologia auttaa meitä ymmärtämään myös ihmisen suhdetta luontoon. Kestävän kehityksen ja

luonnonsuojelun teemat ovat tärkeässä osassa modernia biologiaa. Tunteja seuratessasi opit

lisää siitä, miten voimme toimia maapallon monimuotoisuuden suojelemiseksi ja tulevaisuuden

haasteisiin, kuten ilmastonmuutokseen, vastaamiseksi.

Biologia ja sinä

Nyt, kun tiedät mitä biologia on ja mitä se tutkii, on aika kysyä: miten tämä kaikki liittyy

sinuun? Jokainen hengenveto, jokainen liike, jokainen ajatus päässäsi on biologian ihmettä.

Tämä kurssi ei ole pelkästään eliöiden tarkastelua kaukaa – se on sinun oman elämäsi ja sen



ihmeiden tutkimista. Biologia ei siis ole vain oppituntien aihe, vaan se on osa jokaista päivääsi,

joka hetkeä ja kaikkea sitä, mitä ympärilläsi tapahtuu.

Biologia on loputon seikkailu, jossa oppitunti kerrallaan paljastuu lisää elämän moninaisista

saloista. Sillä kun alamme ymmärtää elämän perusasioita, avaamme ovet uusiin kysymyksiin

ja vastauksiin, jotka voivat mullistaa maailmamme ja tulevaisuutemme. Joten pidä mieli

uteliaana ja sydän auki – olet astumassa elämän ihmeen äärelle!

1.1 Salaperäiset elämän rakennuspalikat

Mikä tekee elävän eläväksi?

Jos kävelisit metsässä ja näkisit kiven ja vieressä pienen taimen, tiedät heti kumman voit

määritellä eläväksi. Mutta mikä erottaa elävän olevaisen elottomasta? Millaisia salaisuuksia

nämä elämän perusrakenteet pitävät sisällään? Tässä luvussa sukellamme elävän solujen

maailmaan ja tutkimme, mitkä ominaisuudet tekevät niistä juuri elämää ylläpitäviä.

Elämän peruspiirteet

Elävien olentojen, kuten kasvien, eläinten ja mikrobien, voi tunnistaa seitsemästä

perustunnusmerkistä:

1. Rakenne ja järjestys: Kaikilla elävillä olennoilla on hyvin järjestetty rakenne, aina

pienimmistä soluista suurimpiin elämänmuotoihin.

2. Aineenvaihdunta: Elävät oliot muuttavat ja käyttävät energiaa suorittaakseen

elintoimintojaan, kuten liikkumista, kasvua ja lisääntymistä.

3. Kasvu ja kehitys: Jokainen eliö kasvaa ja kehittyy tietyssä elämänsä vaiheessa.

4. Ärsykkeisiin reagointi: Elävät olennot reagoivat ympäristöönsä; esimerkiksi kasvi kääntyy

valoa kohti tai otus väistää vaaraa.

5. Lisääntyminen: Elämä synnyttää elämää, ja kaikki eliöt lisääntyvät joko suvullisesti tai

suvuttomasti.

6. Evoluutio: Elävät olennot muuttuvat pitkän ajan kuluessa, sopeutuen ympäristöönsä

paremmin.

7. Homeostaasi: Elävät olennot ylläpitävät sisäistä tasapainoa, kuten lämpötilaa ja pH-tasoa,

säätämällä ympäristön muutoksia vastaan.

Solu - Elämän salaisuuksien säiliö



Kaikki elämä maapallolla on solujen varassa. Solu on kuin minitehdas, jonka tehtävä on pitää

yllä elämän tuntomerkkejä. Mutta mitä solun sisällä tapahtuu?

Solukalvo: Elämän portinvartija

Solukalvo ympäröi solua suojaten sen sisältöä ja säätelee, mitä aineita pääsee soluun sisään

tai ulos. Tämä on elintärkeää aineenvaihdunnan ja homeostaasin kannalta.

Perimä: Elämän ohjekirja

Jokaisen solun ytimessä on DNA-ketju, joka sisältää geneettisen tiedon – elämän ohjekirjan.

DNA määrää, kuinka solu toimii ja miten organismi kasvaa sekä kehittyy.

Mitokondrio: Energian voimalaitos

Mitokondrioissa tapahtuva soluhengitys tuottaa energiaa, jota solu tarvitsee elintoimintoihinsa.

Ilman energiaa solu ei kykenisi ylläpitämään elämää.

Lisääntyminen: Elämän jatkumo

Solujen jakautuminen on elämän perusta. Solun jakautuminen mahdollistaa kasvun, kehityksen

ja vaurioituneiden solujen korjaamisen.

Kun tarkastellaan elämän tuntomerkkejä, alamme ymmärtää, miksi taimi metsässä on elävä,

mutta kivi ei ole. Elämä on ainutlaatuinen ilmiö, joka tutkii itseään biologien ja muiden

tiedemiehien kautta. Seuraavaksi katsomme, kuinka nämä elämän rakennuspalikat toimivat

yhdessä muodostaen monimutkaisia eliöitä – kuten sinua ja minua – ja kuinka tämä kaikki

ilmenee moninaisissa muodoissa ympäri luonnon kiehtovaa maailmaa.

Tämä solun ihmeellinen maailma on vasta alkua matkallamme ymmärtämään elämän

moninaisuutta ja sen salaperäisiä rakennuspalikoita. Muista, että jokaisella pienellä solulla on

oma tärkeä osansa tässä suuressa ja ihmeellisessä näytelmässä, jota kutsutaan elämäksi.

1.2 Biologian salapoliisityö – Tutkimuskohteet ja niiden

arvoitukset

Biologia on kuin suuri seikkailu elämän syvimpään olemukseen. Se ei ole vain tieteenala, vaan

se on kuin ovi erilaisiin maailmoihin, jotka odottavat meitä tutkijoita nappaamaan

suurennuslasimme ja ratkomaan luonnon eri arvoituksia. Biologiassa olemme kuin

salapoliiseja, jotka tutkivat elämää kaikissa sen muodoissa – bakteereista sinivalaaseihin ja



elinympäristöistä ekosysteemeihin. Tässä luvussa avataan biologian tutkimusalueiden

salaperäistä verhoa ja avataan niiden arvoituksia, jotka kutsuvat meidät seikkailuun.

Anatomia ja Fysiologia: Elävien Organismien Rakenteet ja Toiminnot

Anatomia on tiede, joka tutkii eliöiden rakenteita, kuten luiden, lihasten ja elinten muotoja ja

sijaintia. Fysiologia taas keskittyy siihen, miten nämä rakenteet toimivat. Kuten salapoliisin

tehtävänä on ymmärtää eri johtolankoja yhdistäen niiden merkitys, anatomian ja fysiologian

tutkijat pyrkivät selvittämään, miten eliön osat toimivat yhdessä, mahdollistaen elämän.

Genetiikka: Elämän Perintötekijät

Genetiikka saa meidät syventymään organismien geneettiseen koodiin – DNA:han ja geeneihin.

Tämä tutkimusalue on kuin arvoitus, jonka ratkaisemiseen tarvitaan tietoa siitä, miten

perintötekijät siirtyvät sukupolvelta toiselle ja miten ne vaikuttavat eliön ominaisuuksiin.

Genetiikan tutkimuksesta saamme vastauksia siihen, miksi tiettyjen eläinten turkki on tietyllä

tavalla kuvioitu tai miksi jotkut kasvit kestävät paremmin kylmyyttä.

Ekologia: Organismien ja Ympäristön Vuorovaikutus

Ekologiassa olemme luonnon detektiivejä, jotka tutkivat, miten eliöt elävät ympäristössään ja

vuorovaikuttavat muiden lajien kanssa. Eloisa metsä, kiehtova merenalainen maailma tai jopa

kaupunkien ympäristöt tarjoavat lukemattomia mysteereitä, joita ekologit yrittävät selvittää.

Näiden tutkimusten kautta voimme ymmärtää paremmin, miten voimme suojella uhanalaisia

lajeja ja hallita luonnonvarojamme viisaasti.

Solubiologia: Elämän Perusyksiköt

Jokaisen eliön toiminta perustuu soluihin – elämän perusrakenteisiin yksikköihin.

Solubiologiassa sukellamme mikroskooppisen maailman syvyyksiin selvittämään, miten solut

syntyvät, kasvavat, jakautuvat ja kuolevat, ja miten ne suorittavat monimutkaisia tehtäviä,

jotka ylläpitävät elämää. Solubiologian tutkimuksilla on ratkaiseva rooli esimerkiksi

lääketieteellisten hoitojen kehityksessä.

Käyttäytymistiede: Eläinten ja Ihmisten Käyttäytyminen

Miksi linnut laulavat? Miten muurahaisyhteiskunta toimii? Miten ihmisen käyttäytyminen eroaa

muista eläimistä? Käyttäytymistieteessä havainnoimme ja analysoimme eläinten ja ihmisten

käyttäytymistä, yrittäen löytää siihen syyt ja seuraukset. Käyttäytymistieteen avulla



pääsemme lähemmäs vastauksia siihen, miten eri lajien käyttäytymismallit ovat kehittyneet ja

mikä niiden funktio on.

Evoluutiobiologia: Elämän Historia ja Lajien Muuttuminen

Evoluutiobiologia on kuin aikamatka menneisyyteen, jossa tutkijat pyrkivät selvittämään, miten

eri lajit ovat muuttuneet ja kehittyneet ajan saatossa. Fossiileista DNA-analyyseihin,

evoluutiobiologia käyttää useita eri menetelmiä ymmärtääkseen elämän puun ja sen haarojen

muodostumista. Tutkimalla evoluution mekanismeja, kuten luonnonvalintaa ja mutaatioita,

saamme käsityksen elämän monimuotoisuuden syistä.

Biologian tutkimus ei lopu koskaan, sillä uusia arvoituksia ilmenee jatkuvasti. Jokainen löytö

auttaa meitä ymmärtämään paremmin sitä, miten elämä toimii ja miten voimme vaikuttaa

positiivisesti planeettamme tulevaisuuteen. Oletko valmis tarttumaan haasteeseen ja

liittymään biologian salapoliisien joukkoon?

1.3 Luonnon merkitys sinulle ja tulevaisuuden

yhteiskunnalle

Elämämme perusta on luonnossa - se ympäröi meitä kaikkialla ja ulottuu kaupungin vilinästä

syrjäisimpiin erämaihin. Kuitenkin biologian merkitys, eli tutkimus elämästä ja sen

moninaisuudesta, on jotakin paljon syvempi ja kauaskantoisempi kuin ensisilmäyksellä

saattaisi ajatella. Tässä luvussa pureudumme luonnon merkitykseen yksilöille, yhteisölle ja

koko planeettamme tulevaisuudelle.

Elintärkeät ekosysteemipalvelut

Kaikki elolliset organismit muodostavat yhdessä ekosysteemejä, jotka tarjoavat meille

lukemattomia palveluja. Nämä ekosysteemipalvelut voidaan jakaa neljään pääkategoriaan:

tarjottuihin palveluihin, säätelypalveluihin, kulttuuripalveluihin ja tukipalveluihin.

Tarjotut palvelut sisältävät muun muassa ruoan, veden, lääkkeet ja raaka-aineet. Mieti vaikka

sitä, mistä sinun päivittäinen ateriasi on peräisin; suurimmaksi osaksi se on kasvatettu

maaperässä, joka on täynnä pieniä eliöitä, jotka pitävät maan terveenä ja hedelmällisenä.

Säätelypalvelut käsittävät sellaisia asioita kuin ilman ja veden puhdistaminen, ilmaston säätely

ja tuholaisten torjunta. Esimerkiksi metsät toimivat hiilinieluina, mikä on äärimmäisen tärkeää

ilmastonmuutoksen hidastamiseksi.



Kulttuuripalveluista me saamme esteettistä iloa, henkistä stimulaatiota ja mahdollisuuksia

virkistyä. Biologisesti rikkaat ympäristöt tarjoavat innoitusta taiteilijoille ja rauhoittavia

retkikohteita meille kaikille.

Tukipalveluita ovat sellaiset perustoiminnot kuin hedelmöittyminen, maaperän muodostuminen

ja ravinnekierto, jotka ovat elintärkeitä muiden ekosysteemipalveluiden kannalta.

Biologinen monimuotoisuus ja terveys

Biologinen monimuotoisuus - eli luonnon moninaisuus - on ratkaisevan tärkeä terveydellemme,

sillä se vaikuttaa suoraan ravinnon laatuun ja ilman puhtauteen. Tutkimukset ovat osoittaneet,

että monimuotoisemmissa ekosysteemeissä esiintyvät lajit voivat auttaa torjumaan tauteja ja

tuo edelleen hyötyjä ihmisten terveydelle.

Elämän ylläpidon taito

Biologia opettaa meitä ymmärtämään ja arvostamaan maailmaa, jossa elämme. Ymmärrämme

paremmin, miten oma toimintamme vaikuttaa planeettamme herkkään tasapainoon ja mitä

voimme tehdä sen suojelemiseksi. Tämä tietämys on olennaisen tärkeää, kun ajatellaan

kestävää kehitystä ja tulevia sukupolvia.

Biologia tulevaisuuden yhteiskunnassa

Tieteiden nopea kehitys, kuten bioteknologia ja ekologiset innovaatiot, avaa meille uusia

mahdollisuuksia vastata tulevaisuuden haasteisiin. Luonnonvarojen kestävä käyttö, uusien

ravinnonlähteiden löytäminen ja taudit torjuvien menetelmien kehittäminen ovat vain joitakin

aiheita, joissa biologia auttaa ohjaamaan tietä kohti kestävämpää tulevaisuutta.

Sinä osana luontoa

Muista, että sinua ympäröivä luonto ei ole erillään sinusta; olet osa sitä ja se on osa sinua. Kun

opit tunnistamaan ja arvostamaan luonnon monimuotoisuutta ja biologian ihmeitä, alat nähdä

oman paikkasi maailmassa uusin silmin. Jokaisella pienellä valinnallasi, olipa se sitten

energiansäästö, kierrätys tai luonnossa liikkuminen, on vaikutusta.

Jatkamme tämän luvun seuraavassa osassa tutkimalla tarkemmin, miten biologia ja

luonnontiede voivat varmistaa elämämme laadun ja tulevaisuutemme hyvinvoinnin.

Oivallamme, miten tärkeää on tehdä tietoisia valintoja, jotka edistävät ympäristön terveyttä ja

monimuotoisuutta, sillä tässä suuressa ekosysteemissä nimeltä Maapallo, jokaikinen tekomme

luo ympärillemme jatkuvasti uutta elämää.



Innostakaamme siis toinen toisiamme oppimaan lisää biologiasta, pitämään huolta

yhteisestämme ja rakentamaan yhdessä kestävää tulevaisuutta!

Osa B: Luonnon aarrearkku – Elämän

kirjo

Elämä Maapallolla on kuin salaperäinen aarrearkku, joka on täynnä mitä kiehtovimpia olentoja,

jotka asuttavat planeetan syvimpiä meriä, korkeimpia vuoria ja kaikkea siltä väliltä. Tässä

luvussa matkaamme luonnon monimuotoisuuden kiehtovaan maailmaan ja tutkimme, miten

tiede on luokitellut elämän lukemattomat muodot.

Elämän monimuotoisuus

Monimuotoisuus kuvaa elämän runsautta Maapallolla – erilaisia lajeja, geeniperimää ja

ekosysteemejä. Se on kuin luonnon oma taikakalu, jonka avulla ekologiset verkostot toimivat ja

sopeutuvat muuttuviin olosuhteisiin. On arvioitu, että planeetallamme on tällä hetkellä elossa

8,7 miljoonaa lajia, mutta suurin osa näistä lajeista on vielä tutkimatta tai löytämättä. Ja

jokainen laji, pieninäkään ja salaperäisimpänä, on tärkeä osa elämän suurta mosaiikkia.

Luokittelu – Tie järjestykseen

Luokittelu on biologien kehittämä järjestelmä, joka tuo kaiken tämän monimuotoisuuden

siististi esille. Itse asiassa, ilman luokitusta, meillä ei olisi selkeää käsitystä siitä, mitä kaikkea

elää planeetallamme. Perinteisesti eliöt on luokiteltu viiteen valtakuntaan: Bakteerit, Arkit,

Protistit, Kasvit, Sienet ja Eläimet. Tämän jaottelun lisäksi olemme oppineet myösasettelemaan

luontokappaleet ryhmiin, kuten heimoksi, suvuksi ja lajiksi, jotka kaikki kertovat meille jotain

niiden yhteenkuuluvuudesta ja sukulaisuudesta toisiinsa.

Evoluutio – Elämän historiikki

Monimuotoisuus ja luokittelu perustuvat pitkälti evoluution ideaan. Evoluutio tarkoittaa sitä,

että eliöt muuttuvat sukupolvien kuluessa perimänsä muutosten ja luonnonvalinnan kautta.

Kun ymmärrämme evoluution merkityksen, hahmotamme paremmin, miksi tietyt lajit ovat

samankaltaisia ja miten ne ovat voineet kehittyä tietynlaisiin ympäristöihin sopeutuneiksi.

Tutki ja havainnoi

Biologia ei ole vain kirjoja ja kaavioita – se on elävää tiedettä, joka tapahtuu ympärillämme.

Rikastuttaaksesi ymmärrystäsi elämän monimuotoisuudesta, kannustamme sinua tarttumaan



kiikareihin ja suurennuslasiin ja tutkimaan omaa ympäristöäsi. Havainnoi erilaisia eliöitä ja

pohti niiden elintapoja ja sopeutumista elinympäristöönsä. Tämä konkreettinen tutkimusmatka

auttaa sinua hahmottamaan biologian ihmeitä itse.

Tehtäviä

1. Lajibongaus: Käy lähimetsässä, puistossa tai kotipihalla ja yritä tunnistaa ja kirjata ylös niin

monta kasvi- ja eläinlajia kuin mahdollista. Mitä monimuotoisuutta huomaat?

2. Luokittelupeli: Piirrä kortteihin eri eläimiä ja kasveja ja jaa ne ryhmiin niiden tuntomerkkien

perusteella. Voit esimerkiksi jakaa eläimet selkärankaisiin ja selkärangattomiin.

3. Evoluution puzzle: Valitse yksi laji ja tutki sen evolutiivista historiaa. Miten se on

sopeutunut vuosimiljoonien saatossa elinympäristöönsä? Luo aikajana tai "sukupuu"

kuvaamaan sitä.

Muista, että elämän monimuotoisuus on kuin oikea aarrearkku – se tarjoaa loputtomia

salaisuuksia meille voimme tutkia ja löytää. Jokainen löytö syventää ymmärrystämme

planeettamme elämästä ja antaa meille työkaluja sen suojelemiseen tuleville sukupolville.

2. Solun superkyvyt – Elinkelpoisen

maailman perusta

Mitä yhteistä on pienellä levällä, upeasti laulavalla kanarialinnulla ja itse sinulla? Vaikka tämä

saattaa kuulostaa arvoitukselta, vastaus on yllättävän selkeä: kaikki ovat elollisia olentoja, ja

jokaisen elämän perustana on hämmästyttävä ja monimutkainen rakenne - solu.

Solun salainen maailma

Solut ovat perusta koko elämälle maapallollamme. Yksikään eliö ei voi elää ilman soluja. Ne

ovat elämän perusyksiköitä, ja jokaisessa solussa tapahtuu taukoamatta lukemattomia

toimintoja, jotka mahdollistavat elämän. Niin kuin ihminen tarvitsee talonsa suojakseen,

solukin tarvitsee turvallisen ympäristön, jota kutsutaan solukalvoksi. Tämä ohut, mutta kestävä

rakenne suojaa solun sisäistä maailmaa pitäen samalla yllä vilkasta kauppaa; ravinteiden ja

jätetuotteiden vaihtoa solun ja sen ulkopuolisen maailman välillä.

Solukeskus - tumalliset ja tumattomat kaverit



Solut voidaan jakaa kahteen pääryhmään: tumallisiin soluihin ja tumattomiin soluihin.

Tumalliset solut, jotka sisältävät tuman, ovat monimutkaisempia ja löytyvät eläimistä,

kasveista ja sienistä. Tumattomat solut puolestaan ovat yleensä yksinkertaisempia ja

pienempiä ja niitä löytyy bakteereista ja arkeeista. Tuma on kuin solun ohjaamo: se sisältää

DNA:ta, elämän sinisenä lankana toimivaa molekyyliä, joka ohjaa kaikkia solun toimintoja.

Tehdastilat – energian ja proteiinien synnytyslaitokset

Ehkäpä solun kiireisin alue on mitokondrio, joka tuottaa energiaa solun käyttöön. Voit ajatella

sitä eräänlaisena voimalaitoksena. Ilman energiaa solu ei pysty tekemään yhtään mitään,

aivan samaan tapaan kuin ilman sähköä kotonasi ei toimisi mikään laite.

Entä proteiinit, elämän rakennuspalikat? Ne syntyvät pienissä, solun työpisteissä, jotka

tunnetaan nimellä ribosomit. Proteiinit ovat kaiken elämän perusrakenteiden ja toimintojen

kannalta välttämättömiä, ja ribosomit ovat näiden proteiinien tehtailijoita.

Viherhuone ja voimalaitos – Kasvisolun erityisjoukot

Kasvisoluilla on muutamia erikoistuneita rakenteita, jotka erottavat ne eläinsoluista. Niistä

kaikkein häikäisevin on viherhiukkanen, chloroplasti. Viherhiukkaset mahdollistavat

yhteyttämisen – prosessin, jossa kasvit muuttavat auringonvalon energiaa sokeriksi, joka on

elintärkeää niin kasveille itselleen kuin niitä syöville eläimillekin.

Lisäksi kasvisoluilla on soluseinä, joka toimii ylimääräisenä panssarina solukalvon ulkopuolella

ja antaa kasveille niiden jäykän rakenteen, jotta ne voivat seistä pystyssä ja näyttää kauniilta

kukkina puutarhassasi.

Yhteistyöllä voimaa – solujen tiimityöskentely

Yksittäinen solu on itsessään ihmeellinen, mutta kun miljoonat solut työskentelevät yhdessä,

ne muodostavat elimiä, kuten sydämen tai aivot, jotta voimme elää, liikkua ja oppia. Tämä on

kuin valtava orkesteri, jossa jokaisen soittajan tulee olla tarkasti synkronoitu toisten kanssa,

jotta saadaan aikaan harmoninen sinfonia – elämän musiikki.

Lopuksi

Nyt tiedät, että jokainen solu on pieni superkykyjen keskittymä, joka tekee elämästä

mahdollista. Solujen rakenne ja toiminta on biologian tutkimuksen ydin, ja mitä enemmän

opimme näistä mikro-universumeista, sitä paremmin ymmärrämme niiden mahdin ja

merkityksen koko elämän verkostossa. Jokainen solu on elävä ihme, joka työskentelee



pysäyttämättömällä voimalla ylläpitäen tätä monimutkaista ja elinkelpoista maailmaa, jossa

elämme.

Ehkä sinäkin tunnet nyt piilevän superkyvyn omaavasi, sillä olet täynnä näitä mikroskooppisia

taitureita – soluja!

2.1 Solun supervoimat ja rakenne

Tervetuloa solubiologian ihmeelliseen maailmaan! Oletko valmis tutustumaan mikroskooppisen

universumin pienimpiin sankareihin? Juuri niin – solut ovat kuin miniatyyrisiä supersankareita,

jotka pitävät sinut elossa ja toimivassa kunnossa. Ja kuten kaikilla supervoimilla varustetuilla

sankareilla, myös soluilla on erikoisvarusteensa. Sukellamme siis solun rakenteeseen

selvittääksemme, mitä supervoimia nämä ihmiskehon rakennuspalikat pitävät sisällään!

Solukalvo: Solun Suojamuurit

Solun tarina alkaa kuin linnan tarina – suojavallilla, joka pitää viholliset loitolla ja sallii

liittolaisten kulun. Tämä on solukalvo, elastinen ja joustava rakenne, joka ympäröi koko solua.

Se toimii kuin vartija, joka erottaa ulkopuolella olevan ympäristön solun sisäpuolella

tapahtuvasta henkeäsalpaavasta toiminnasta. Solukalvo päästää soluun tarvittavia aineita,

kuten happea ja ravintoa, ja erittää jätteitä ulos. Se myös välittää viestejä solun ja sen

naapureiden välillä - kuin supersankarin kommunikaattorilaite!

Sytoplasma: Solun Sisäisen Seikkailun Näyttämö

Solukalvon alla on sytoplasma, geelimäinen aine, jossa kaikki solun osat, tai orgaanellit,

uiskentelevat. Sytoplasman supervoima piilee sen kyvyssä varastoida ravinteita ja tukea solun

sisäistä liikennettä. Se on kuin vilkas kaupunki supervoimilla varustettujen rakennusten

kanssa!

Tumakotelo: Solun Komentokeskus

Kaikilla supervoimilla varustetuilla sankareilla on päämaja, ja solun päämaja on tuma. Tuma on

eristetty omalla tumakotelollaan, joka suojaa solun geneettistä aarretta eli DNA:ta, ohjeita

kaikille solun toiminnoille. DNA määrää, miten solu kasvaa, kehittyy ja tekee työnsä. Se

sisältää koodin, joka määrittää, kuinka kunkin solun on toimittava osana suurempaa tiimiä –

sinun kehoasi.

Mitokondriot: Solun Energiasankarit



Mitokondriot ovat kuin pienet voimalaitokset, jotka tuottavat energiaa solulle. Ne muuttavat

ravintoaineet kemialliseksi energiaksi, jota solut käyttävät kasvaakseen, liikkuakseen ja

ylläpitääkseen monia muita toimintoja. Tätä energiaa kutsutaan ATP:ksi

(adenosiinitrifosfaatiksi), ja se on kuin polttoaine, joka pitää supersankarit liikkeellä.

Endoplasmakalvosto ja Golgin laite: Solun Varustajatehtaat

Endoplasmakalvosto (ER) on verkosto, jossa solut valmistavat monia erilaisia molekyylejä.

Karkealla endoplasmakalvostolla on ribosomeja, joissa proteiinit – solun työkalut – valmistuvat.

Sileä endoplasmakalvosto puolestaan osallistuu rasvojen tuotantoon ja haitallisten aineiden

poistoon. Golgin laitteessa, toisessa supervoima tehtaassa, proteiinit pakataan ja lähetetään

oikeaan osoitteeseen solun sisällä tai ulkopuolella.

Lysosomit ja peroksisomit: Solun Roskakuskit ja Myrkytönvälittäjät

Lysosomit ovat kuin solun roskakuskit, jotka hajoittavat vanhat tai tarpeettomat solun osat ja

biomolekyylit, jotka eivät enää toimi niin kuin pitäisi. Peroksisomit neutraloivat vaarallisia

kemikaaleja, kuten vetyperoksidia, pitäen solun turvassa.

Viherhiukkaset ja Soluseinä: Kasvisolujen Erikoisvarusteet

Kun puhumme kasvisoluista, meidän täytyy mainita viherhiukkaset – veteraanit, jotka

muuttavat auringonvaloa kemialliseksi energiaksi prosessissa nimeltään fotosynteesi. Ja kuten

linnoilla on muurit, kasvisoluilla on soluseinä, joka antaa niille lisäsuojaa ja tukea.

Nyt kun olet tutustunut solujen supervoimiin, voit ehkä ymmärtää paremmin, miksi ne ovat

elämän perustana ja kuinka ne työskentelevät yhdessä pitäen sinut terveenä ja

toimintakykyisenä. Solun jokainen osa on tärkeä sen supervoimiin – yhdessä ne muodostavat

hämmästyttävän joukkueen, joka suorittaa elintärkeitä tehtäviä koko elämämme ajan!

2.2 Solujen huima tehdas – Aineenvaihdunta ja

eläminen

Tervetuloa tutustumaan solujen ihmeelliseen maailmaan, jossa elämän perusyksiköt, solut,

toimivat kuin pienet tehokkaat tehtaat. Tässä luvussa sukellamme solun rakenteeseen ja

toimintaan ja opimme, kuinka aineenvaihdunta on avainasemassa kaikessa elämisessä.

Solun Rakenne ja Tehtävä



Solun rakenne on yksinkertaistettuna kuin pieni kaupunki, jossa on erilaisia osia, nimeltään

soluelimiä, jotka hoitavat tiettyjä tehtäviä. Solun johtokeskus on tuma, josta käsin solun

toimintaa ohjataan. Mitokondriot toimivat voimalaitoksina muuttaen ravintoaineet energiaksi.

Solulimassa, jota voisi verrata kaupungin teihin ja puistoihin, kuljetetaan aineita paikasta

toiseen.

Aineenvaihdunta – Solun Kemiallinen Tehdas

Aineenvaihdunta (metabolia) tarkoittaa kaikkia niitä kemiallisia reaktioita, jotka tapahtuvat

solun sisällä, jotta se voi toimia, kasvaa ja lisääntyä. Aineenvaihdunta voidaan jakaa kahteen

päätyyppiin: katabolismiin ja anabolismiin.

Katabolismi on prosesseja, jotka hajottavat yhdisteitä vapauttaen energiaa. Se on kuin pieni

kierrätyskeskus, jossa suuret molekyylit, kuten sokerit ja rasvat, pilkotaan pienempiin osiin ja

samaan aikaan vapautuu energiaa, jota solu tarvitsee toimintaansa.

Anabolismi puolestaan on rakennusvaihetta, jossa solu käyttää energiaa luodakseen

tarvitsemiaan suuria molekyylejä pienemmistä aineosista. Esimerkiksi proteiinisynteesissä solu

rakentaa aminohapoista uusia proteiineja, jotka ovat tärkeitä rakennuspalikoita ja entsyymejä

solun toiminnoille.

Energian Syntymisen Salaisuus

Kun syömme, mahamme ja suolistomme entsyymit hajottavat ravinnossa olevat suuret

molekyylit kuten hiilihydraatit, rasvat ja proteiinit pienemmiksi osiksi. Tämä mahdollistaa

niiden siirtymisen verenkiertoon ja kuljetuksen kaikkiin kehomme soluihin. Solun mitokondriot

ottavat vastaan nämä pienet palaset ja käyttävät niitä "polttoaineena" ATP-molekyylien

valmistukseen prosessissa, joka tunnetaan nimellä soluhengitys. ATP, eli adenosiinitrifosfaatti,

on solun tärkeä energiayhdiste, jota käytetään ympäri solua tehtävien tekemiseen.

Hämmästyttävät Entsyymit

Solujen toiminnassa välttämättömät käynnistäjät ovat entsyymejä – pieniä proteiineja, jotka

nopeuttavat kemiallisia reaktioita. Ilman entsyymejä reaktiot tapahtuisivat liian hitaasti elämän

ylläpitämiseksi. Jokaisella entsyymillä on oma erityinen tehtävänsä: jotkut auttavat

hajottamaan ravintoaineita, kun taas toiset auttavat rakentamaan uusia soluja ja kudoksia.

Solujen Välinen Viestintä



Aineenvaihduntaa säätelevät myös monet signaalit ja viestit, joita solut lähettävät toisilleen.

Esimerkiksi hormonit ovat kemiallisia viestinviejiä, jotka liikkuvat verenkierrossa ja välittävät

tietoa solujen välillä. Ne voivat kertoa soluille, milloin kasvaa, jakautua tai vaikkapa alkaa

varastoida energiaa.

Yhteenveto

Solujen aineenvaihdunta on elämän peruskivi. Se on jatkuvaa ja tarkkaan säädeltyä toimintaa,

joka mahdollistaa kasvun, korjauksen ja energiahuollon niin pienessä mittakaavassa kuin

ihmissilmän näkemässä solussa kuin suuressakin, meidän näkökulmastamme kokonaisessa

elävässä olennossa. Solun aineenvaihdunnan ansiosta sinä voit juosta, oppia uusia asioita ja

nauttia elämästä päivä päivältä. Siksi se on solujemme ja siten myös meidän oma huima

tehtaamme.

Tehtäviä

1. Piirrä ja merkitse solun rakenne, ja kerro mitä tehtäviä eri soluelimillä on.

2. Kirjoita yksi esimerkki siitä, miten katabolismi ja anabolismi vaikuttavat solussa.

3. Tutki, mitä tapahtuu, kun syömme ja miten ruoka muuttuu energiaksi soluissamme.

4. Tee ryhmätyönä esitys jostakin solujen aineenvaihdunnan prosessista, esimerkiksi

soluhengityksestä tai proteiinisynteesistä.

3. Luonnon koodi – Elämän suuri

luokittelupeli

Kun astut ulos luontoon, missä vain maailmassa, voit havainnoida ympärilläsi elämän

monimuotoisuutta. Kasveja, eläimiä, sieniä, jopa mikrobeja. Mutta oletko koskaan miettinyt,

miten kaikki nämä erilaiset eliöt on mahdollista lajitella ja luokitella ymmärrettäväksi

kokonaisuudeksi? Tervetuloa tutustumaan elämän suureen luokittelupeliin, joka tunnetaan

myös eliökunnan luokitteluna.

Mitä luokittelu tarkoittaa?

Luokittelu on tapa järjestää eliöt ryhmiin niiden yhteisten piirteiden perusteella. Tämä auttaa

tiedemiehiä ja -naisia ymmärtämään, miten eri lajit ovat toisiinsa yhteydessä, ja kertoo meille

suuresta elämän kudoksesta, jossa jokaisella olennoilla on oma roolinsa. Jokainen eliö on kuin

ainutlaatuinen koodi elämän ohjelmistossa, joka omalta osaltaan tekee koko systeemistä

kiehtovan monimutkaisen ja toimivan.



Elämän jako yksiköihin

Elämän luokittelupelin ensimmäisen tason yksiköt ovat nimeltään domeenit. Domeenit jakavat

eliöt kolmeen suureen ryhmään: bakteerit, arkit ja aitotumaiset. Bakteerit ja arkit muodostavat

mikroskooppisen maailman, kun taas aitotumaisista löytyvät kaikki suuremmat elämänmuodot

kuten kasvit, eläimet ja sienet.

Kunnat järjestyksessä

Aitotumaisista eliöistä puhuttaessa peli siirtyy seuraavalle tasolle, kunnille. Tämä luokitusosio

on kuin elämän suuren pelilaudan eri ruudut. Perinteisesti aitotumaiset ovat jaettu kuuteen

kuntaan: sienet, alkueliöt, kasvit, eläimet, kromistit ja Archaeplastida. Kukin kunta edustaa

omaa ainutlaatuista elämänsä tapaa ja kokonaisuuttaan.

Heimoista lajeihin – nimien merkitys

Jokainen kunta jaetaan edelleen phylumiin, luokkiin, järjestyksiin, heimoihin, sukuun ja lajeihin.

Lajit ovat luokittelun perusyksikkö ja ne määritellään yksilöiksi, jotka voivat lisääntyä

keskenään ja saada lisääntymiskykyisiä jälkeläisiä.

Jokaisella lajilla on kaksiosainen latinankielinen nimi, joka tunnetaan nimellä binominen

nomenklatuuri. Ensimmäinen osa osoittaa lajin suvun ja toinen lajin. Esimerkiksi harmaakarhun

tieteellinen nimi on Ursus arctos.

Luokittelu elää ja muuttuu

Eliökunnan luokittelu ei ole pysyvä. Se muuttuu jatkuvasti uuden tiedon myötä. Lajin voi

kuvitella yksittäisenä pelinappulana, joka voi siirtyä pelilaudalla paikalta toiselle uuden

tutkimustiedon, genomitiedon tai elintapojen muuttumisen myötä.

Jos olet valmis ottamaan askeleen tässä monimutkaisessa mutta kiehtovassa pelissä, kuka

tietää, ehkä sinäkin saatat löytää uuden lajin tai auttaa hahmottamaan paremmin elämän

suurta koodia!

3.1 Salasanat ja symbolit – Luokittelun logiikka

Tartu kirjasi lehtiin ja astu mukaan luokittelun ihmeelliseen maailmaan! Saatat ajatella, että

luokittelu liittyy lähinnä koulun pukukaappiin tai keittiön laatikoiden järjestelyyn, mutta se

ulottuu paljon laajemmalle. Luokittelu on olennainen osa biologian tutkimusta, ja se auttaa

meitä ymmärtämään, miten elämä Maapallolla järjestäytyy ja kehittyy.



Miksi luokittelu on tärkeää

Luonnon moninaisuus on valtava. Tiedemiehet ovat kuvailleet yli kahdeksan miljoonaa eri lajia.

Jokaista näistä lajeista voisi verrata kirjaston kirjaan. Ilman minkäänlaista luokitusjärjestelmää

kirjat – eli tässä tapauksessa eliölajit – olisivat sekaisin kuin sokkelo, josta emme löytäisi

etsimäämme teosta. Luokittelu luo järjestyksen, jonka ansiosta tiedämme, mihin mikäkin laji

kuuluu ja miten se liittyy muihin lajeihin.

Luokittelun tasot

Ajatellaan, että luonto on suuri kirjasto. Sen 'kirjat' – eliöt – lajitellaan eri osastoihin ja hyllyihin.

Biologian systematiikassa näitä osastoja kutsutaan taksonomisiksi tasoiksi. Nämä tasot ovat,

alkaen yleisimmästä ja päättyen tarkimpaan: kunta, pääjakso tai luokka, lahko, heimo, suku ja

laji.

Kunta on kaikkein laajin luokittelu ja siihen kuuluvat kaikki elämänmuodot. Ihmiset, kulhot ja

käävät luokitellaan eläinkuntaan, mutta kasvit ja sienet ovat omia kuntaansa. Kun puhumme

lajista, tarkoitamme kaikkein spesifimpää luokitusta. Homo sapiens – ihminen – on esimerkki

lajista.

Miten lajeja nimetään

Jokainen laji saa tieteellisen nimen, joka koostuu kahdesta latinalaisesta tai latinisoituneesta

sanasta. Ensimmäinen nimi on suvun nimi, ja se kirjoitetaan isolla alkukirjaimella. Toinen nimi

on lajinmääritysosa ja kirjoitetaan pienellä alkukirjaimella. Esimerkiksi ihmisen tieteellinen nimi

on Homo sapiens.

Tieteellinen nimi on kuin eliön kansainvälinen salasana. Se on sama kaikkialla maailmassa,

mikä helpottaa tutkijoiden välistä kommunikaatiota ja tietojen vertailua. Tämä järjestelmä,

nimeltään binominaalinen nomenklatuuri, luotiin 1700-luvulla Carl von Linnén toimesta, ja se

on edelleen käytössä tänäänkin.

Evoluutio ja luokittelu

Luokittelu ei ole staattista. Tiede kehittyy ja uusia lajeja löydetään jatkuvasti, mikä voi johtaa

luokittelun päivittämiseen. Lajien välisiä suhteita tutkitaan DNA-tutkimuksen ja fossiilien

avulla. Teoria evoluutiosta, jonka esitti Charles Darwin, auttaa meitä ymmärtämään, että lajit

muuttuvat ja kehittyvät ajan myötä. Systematiikka on biologian osa-alue, joka tutkii näitä

suhteita ja eliölajien historiaa, muodostaen elämän sukupuun.



Tutkimustehtävä

Valitse jokin laji, jonka kohtaat päivittäin – se voi olla vaikkapa lempieläimesi, lempikukkasi tai

jopa sienten ihmeellinen maailma keittiösi pöydällä! Tutki, millä taksonomisilla tasoilla tuo laji

sijoittuu. Etsi lajin tieteellinen nimi ja mieti, miten eri tasoilla olevat lajit saattavat olla

yhteydessä toisiinsa. Vain luovuus on rajana, kun alat hahmottaa kyseisen lajin paikkaa elämän

suuressa kirjastossa!

Kun opimme tuntemaan luokituksen salasanat ja symbolit, meistä tulee biologian kielen

salakirjoituksen ratkojia. Aiemmin arvoitukselliset latinankieliset nimet ja haastavat

systemaattiset tasot muuttuvat tutuiksi ja ymmärrettäviksi, aivan kuten oppiessamme mitä

tahansa uutta kieltä. Luonto alkaa avautua aivan uudella tavalla, kun tiedon avaimet ovat

käsissämme. Nyt on sinun vuorosi astua tiedon valtatiehen ja löytää oma paikkasi eliökunnan

monipuolisessa ja jatkuvasti muuttuvassa kirjastossa!

3.2 Luonnon omat supersankarit – Pääjaksojen

seikkailut

Eläinten ja kasvien maailma on kuin suuri supersankariuniversumi, jossa jokaisella lajilla on

erikoisvoimansa ja tehtävänsä. Maapallon biodiversiteetti on kuin sarjakuva, jossa lukuisat

hahmot elävät erilaisissa ympäristöissä, käyttävät erilaisia strategioita selvitäkseen ja kukin

niistä tukee ekosysteemin tasapainoa. Tässä luvussa saat tutustua eliökunnan pääjaksoihin,

ikään kuin supersankarien eri ryhmiin, jotka kantavat ylpeinä omia ominaisuuksiaan.

1. Selkärankaiset – Ympäristön sopeutumisen mestarit Selkärankaiset tiedetään

nimellä "vertebraatit", ja he ovat yksi tukeva pääosa eläinten maailman

supersankarikaartista. Heidän suurimpia supervoimiaan ovat monimutkainen hermosto ja

tuki- ja liikuntaelimistö, jonka keskiössä on selkäranka. Tähän ryhmään kuuluu viisi

alaryhmää: kalat, sammakkoeläimet, matelijat, linnut ja nisäkkäät. Ne kaikki ovat

sopeutuneet elämään vedessä, maalla ja ilmassa. Värikkäistä tropeista trooppisiin

sademetsiin, nämä olennot kykenevät sopeutumaan lähes mihin tahansa.

2. Nilviäiset – Luonnon rakennusmestarit Nilviäiset, tai "molluskat", ovat toinen

eläinkunnan päätönköjen ryhmä ja hallitsevat vedenalaisia valtakuntiaan kuorilla ja

lonkeroilla. Heidän erikoisvoimansa on kyky luoda kalkkikuoria ja helmiä. Snailman- ja

Octowoman-kaltaiset hahmot triumfoivat vaikuttavilla rakenteillaan, joissa on monia

muotoja ja kokoja. Nilviäisiin kuuluu muun muassa etanoita, simpukoita ja kalmareita.



3. Niveljalkaiset – Pienet mutta mahtavat Supersankarien maailmassa ei ole ketään, joka

olisi niveljalkaisten, tunnetaan myös "arthropodien", veroinen, kun on kyse

monimuotoisuudesta. Tähän ryhmään kuuluvat esimerkiksi hämähäkit, hyönteiset ja

äyriäiset. Nämä pienet mutta pätevät sankarit hallitsevat lento-, kiipeily- ja uimataitojaan.

Vahva kuori, jota kutsutaan eksoskeletiksi, antaa heille suojaa ja tuki samalla kun ne

vaihtavat sen kasvaessaan – kuin supersankarin pukua!

4. Kasvit – Maan hiljaiset voimanlähteet Kasvit ovat niin kuin ekosysteemin Velat, jotka

tuottavat energiaa auringonvalosta yhteyttämisen ihmeellisen voiman kautta (tätä

kutsutaan fotosynteesiksi). Vaikka kasvit eivät liiku paikasta toiseen kuten eläinten

supersankarit, niiden juuret ja siemenet levittäytyvät ja ottavat haltuunsa uuden maan.

Niiden lehdet, varret ja juuret ovat kuin taikakaluja, jotka tuottavat happea ja ruokaa muille

olentoille.

5. Sienet – Hajoittajien hurjat sankarit Sienet muistuttavat kasveja, mutta heillä on oma

pääjakso. Nämä ympäristömme Cleaner-men tekevät taustatyötä hajottaen kuolleita

organismeja ja kierrättäen ravinteita takaisin maaperään. Vaatimattoman ulkonäkönsä

takana he kätkevät salaisen supervoiman: hajottamisen voima, joka on kriittinen osa

luonnon kiertoa.

Nämä ovat vain muutamia esimerkkejä eliökunnan pääjaksojen supersankareista. Jokainen

ryhmä tekee osansa pitääkseen elämän yllä Maapallolla voittoisalla seikkailullaan, joka on yhtä

ainutlaatuinen kuin se on välttämätön. Tutustumalla näihin ryhmiin paremmin, opimme

kunnioittamaan niiden roolia ja säilyttämään tasapainon tässä mahtavassa

maailmankaikkeudessa.

4. Suomi luonnonloistossa – Meidän oma

villi eliömaailmamme

Tervetuloa tutkimusmatkalle läpi Suomen ainutlaatuisen luonnon! Suomi on täynnä ihmeitä

pohjoisen tuntureista etelän saaristoihin. Täällä pääset kokemaan neljän vuodenajan vaihtelun,

joka tuo mukanaan tulvivat kevätvedet, kesän valoisat yöt, syksyn ruskaloiston ja talven

lumiset maisemat. Jokainen vuodenaika muovaa luontomme eliömaailmaa, joka on sopeutunut

elämään pohjoisessa ilmastossa.

Metsien Kansat



Suomen metsät ovat täynnä elämää. Havumetsien havina kertoo meille korpikuusikon ja

männikön asukeista. Pidä silmäsi auki, niin saatat bongata majesteettisen kuusen oksalla

lepäävän pöllön tai nähdä metsän siimeksessä liikkuvan karhun. Karhu lempinimeltään

"metsän kuningas", nukkuu talviunta, valmistautuen kesään, jolloin marjat ja muut herkut

täyttävät sen vatsan.

Käpytikka naputtaa kuusenrunkoa etsiessään toukkia, ja orava kipittää runkoa pitkin

kerätessään käpyjä talven varalle. Aluskasvillisuudessa hiippailee koppakuoriaisia, muurahaisia

ja muita pikkueläimiä, jotka muodostavat metsän herkkää ravintoverkkoa.

Järvien ja Jokien Asukkaat

Sinisenä kimmeltävät järvemme ja virtaavat jokemme kätkevät syvyyksiinsä monia kalalajeja.

Voit löytää lohta ja siikaa uimasta virkeinä kirkkaassa vedessä ja ahven parveilee matalilla

rannoilla. Järvien pohjamudassa mönkiessään mateet ovat osa vesistön monimuotoista

elämää.

Järvien ympärillä voit bongata myös lintuja. Lokit ja tiirat liitelevät taivaalla kilpaillen kaloista,

kun taas sorsalinnut ja telkät puuhastelevat pesien rakentamisessa ja poikasten hoitamisessa.

Varovasti - vesilinnut voivat kiitää ohi matalalla yllättäen!

Suon Moninaiset Muodot

Suot ovat omaleimaisia ekosysteemejä, jotka ovat sekä kauniita että arvoituksellisia. Niillä voi

nähdä aapasuon, joka taipuu ja mukautuu veden määrän mukaan, tai piilukossa kasvavan

rämeen, joka on kuin pehmeä sammalmatto. Räme on lintujen ahkera pesimäpaikka ja

esimerkiksi kapustarinnat ja suokukot pitävät siitä kovasti.

Suot ovat sopeutumisen mestareita. Suokukka eli kihokki, on yksi kiinnostavimmista kasveista,

sillä se on lihansyöjäkasvi! Se houkuttaa hyönteisiä "syötävillä" lehdillään, jonka jälkeen

sulattaa ne omiksi ravinteikseen.

Saariston Elämää

Suomen rannikolla ja saaristossa koet maamme luonnon kauneuden toisen puolen.

Lukemattomat saaret ja luodot tarjoavat elinpaikkoja monille lajeille. Merikotkat liitelevät

yllämme upeilla siivillään, skannaten merta saalista varten. Rannoilla asustelee myös uteliaita

varpuspöllöjä ja räikeänvärisiä käenpiikoja.



Tarkkasilmäinen saattaa löytää rantakivikoista rantakäärmeitä lämmittelemässä auringossa.

Varovaisuutta – vaikka nämä käärmeet ovatkin myrkyttömiä, niiden läsnäolosta kannattaa aina

pitää mielessä.

Saaristomeri on myös tärkeä kulkuväylä muuttolinnuille. Syksyisin voit nähdä taivaan

täyttyvän hanhista ja joutsenista, jotka valmistautuvat pitkään lentoon etelän lämpöön.

Meidän Suomemme on täynnä ihmeellistä elämää kaikissa sen kolkissa. Lähdetään yhdessä

vaalimaan näitä aarteita ja säilyttämään niitä tuleville sukupolville. Havaintoja keräten ja

luontoa kunnioittaen pysymme osana tätä ainutlaatuista ja villiä eliömaailmaa, jonka kotimme

tarjoaa.

4.1 Metsien kätköistä meren syvyyksiin

Tervetuloa matkalle, joka johdattaa sinut metsien salaperäisistä varjoista meren kimaltelevien

aaltojen alle. Tässä luvussa tutustumme kasvien ja sienten hämmästyttävään kirjoon, joka

ulottuu aivan kotipihaltamme kauas syvänmeren mystisiin maisemiin.

Metsiemme vihreä kattaus

Kun astumme metsään, meidät vastaanottaa vihreyden eri sävyt. Metsät ovat täynnä erilaisia

kasveja, joista jokaisella on oma ainutlaatuinen tehtävänsä ekosysteemissä. Katselemme ylös,

ja valtavat puut – kuten männyt, kuuset ja koivut – kaartuvat suojaksemme. Näitä jättiläisiä

kutsutaan koppisiemenisiksi kasveiksi, sillä niiden siemenet ovat suojattuina hedelmässä.

Puiden alla, missä valoa on niukasti, elää varjokasveja, kuten saniaisia ja sammalia. Ne eivät

tarvitse hedelmiä tai kukkia lisääntyäkseen, mikä onkin yksi niiden selviytymisen

salaisuuksista hämärässä metsänpohjassa.

Sienet - Metsän hiljaiset puutarhurit

Vaikka sienet eivät ole kasveja, ne ovat metsässä korvaamattomia. Nämä epätavalliset eliöt

saavat ravintonsa hajottamalla kuollutta orgaanista ainesta, kuten kaatuneita puita ja maahan

varisseita lehtiä. Sienillä ei ole lehtiä, eikä ne yhteytä eivätkä valmista omaa energiaansa

auringonvalosta. Sen sijaan ne levittävät rihmastoaan – sieniaihioita, jotka muistuttavat

hienoja säikeitä – maaperän läpi ravinteita etsien.

Sienet ovat myös monien puiden tärkeitä kumppaneita. Eräs tällainen yhteistyö on mykorritsa,

jossa sienen rihmastot kietoutuvat puiden juurten ympärille. Tämä symbioottinen suhde auttaa



puuta saamaan vettä ja ravinteita, kun taas sienet saavat vastineeksi hiilihydraatteja, joita puu

tuottaa yhteyttämisellä.

Meren syvyyksien kasvillisuus

Siirrytään pois metsistä ja sukelletaan merien syvyyksiin, missä eliökunnan monimuotoisuus on

yhtä hämmästyttävä. Valon tavoittavilla vyöhykkeillä elää runsaasti leväkasveja, jotka ovat

meren tärkeimpiä tuottajia. Kuten maalla olevat kasvit, levät fotosyntesoivat säteilemällä

auringonvaloa. Yksi merkittävistä leviä on merilevä, joka voi kasvaa jopa 60 metrin pituuteen

ja muodostaa veden alla upeita metsiä.

Syvällä, missä valo ei tavoita, asuu omalaatuisia eliöitä. Syvänmeren kasvit ja muut organismi

ryhmät, kuten bakteerit, ovat kehittyneet hyödyntämään kemosynteesi-nimistä prosessia

selviytyäkseen. Kemosynteesissä organismit tuottavat energiaa hajottamalla kemiallisia

yhdisteitä, kuten rikkiyhdisteitä, jotka pulppuavat merenpohjan hydrotermisistä lähteistä.

Luonnon monimuotoisuuden ihme

Kasvien ja sienten maailma on täynnä kiehtovia yksityiskohtia ja suuria ihmeitä. Ne ovat

välttämättömiä elämälle Maassa, sillä ne muodostavat ravintoketjun perustan ja tukevat monia

ekosysteemejä. Metsistä syvänmeren pimeyteen, kasvit ja sienet mukautuvat, kommunikoivat

ja kukoistavat elinympäristössään, usein yhteistyössä toisten lajien kanssa.

Tiedonhaluja kutkuttavaa on miettiä, miten kaikki nämä organismiryhmät ovat kehittyneet ajan

saatossa ja kuinka ne sopeutuvat tulevaisuuden haasteisiin, kuten ilmastonmuutokseen ja

elinympäristön heikkenemiseen.

Katsotaan yhdessä mitä muuta voimme oppia metsiemme ja meriemme elävistä aarteista!

4.2 Mikromaailman mestarit ja salainen elämä

pienkokoisten joukossa

Tutkimusmatka näkymättömään

Painaessamme katseemme yhä tarkemmin maapallon monimuotoiseen eliöstöön,

huomaamme, että koko on usein harhaanjohtava. Maailmassamme suurin osa eläimistä ei ole

niitä suuria, majesteettisia otuksia, joita usein näemme luontodokumenteissa, vaan ne ovat

pieniä, jopa mikroskooppisen pieniä! Tässä luvussa sukellamme mikromaailmaan ja

tutustutaan sen pienikokoisiin, mutta suurin teoin vaikuttaviin eläimiin.



Mikro-organismeista mikro-eläimiin

Monesti ajattelemme mikroskooppisen pieniä eliöitä bakteereina tai viruksina, jotka eivät ole

eläimiä. Kuitenkin myös eläinkunnassa on lukemattomia lajeja, jotka elävät juuri tässä

mittakaavassa. Näitä pieniä olentoja voimme löytää joka puolelta maapalloa: maaperästä,

ilmasta, meristä ja jopa meistä itsessämme!

Yksi hyvä esimerkki mikro-eläimistä on karvajalkainen tardigradi, jota kutsutaan myös

myrskykotiloksi. Tämä alle millimetrin kokoinen otus tunnetaan hämmästyttävästä kyvystään

selvitä äärimmäisissä olosuhteissa – se voi elää avaruudessa, kestää äärimmäisiä lämpötiloja

ja selvitä vuosikymmeniä ilman vettä.

Yhteyksien verkosto

Pienkokoisten eläinten merkitys ekosysteemeille on valtava. Esimerkiksi planktonit, joita on

sekä kasvi- että eläinplanktoneja, ovat meren ravintoverkoston perusta. Nämä pienet

organismi tuottavat happea fotosynteesissä ja ovat monen isomman merieläimen, kuten

valaiden, ravintoa.

Pölyttäjähyönteiset, kuten mehiläiset ja perhoset, ovat toinen ryhmä pieniä eläimiä, jotka ovat

korvaamattomia kasvien lisääntymiselle. Ne kuljettavat siitepölyä kukasta toiseen,

mahdollistaen hedelmien ja siementen muodostumisen.

Monimuotoisuutta mikroskoopin alla

Tutkittaessa pieniä eläimiä löydämme hämmästyttävää monimuotoisuutta. Solujalalliset

ameebat ovat yksisoluisia, mutta ne osoittavat erittäin monimutkaisia käyttäytymismalleja

saalistuksessa ja oman eläinryhmänsä sisäisessä kommunikaatiossa. Vesikirput, toisaalta, ovat

makeiden vesien äärimmäisen tärkeitä eläimiä niin ravintoverkoille kuin vedenlaadun

indikaattoreina.

Salainen elämä

Pienkokoiset eläimet ovat usein piilossa paljain silmin katsottaessa, mutta niiden toiminnot ja

vuorovaikutukset ovat elintärkeitä elämälle maapallolla. Ne muokkaavat ekosysteemejä,

pitävät yllä biologista tasapainoa ja ovat avainasemassa ravintoverkostojen toimivuudessa.

Hyödynnä mikroskooppia

Jotta voisimme nähdä ja ymmärtää tämän pienikokoisten mestareiden maailman, tarvitsemme

mikroskoopin. Mikroskooppi avaa ikkunan näihin näkymättömiin yhteisöihin ja antaa meille



mahdollisuuden ihastella niiden monimuotoisuutta ja kauneutta.

Aloitetaan tutkimusmatkasi valitsemalla tarkastelun kohteeksi mikro-eläimet, joita voit löytää

lähimmästä vesipisarasta, maaperänäytteestä tai jopa oman kotisi pölystä. Tutkikaa luokan

kanssa näitä pieniä olentoja, dokumentoikaa niiden käyttäytymistä ja elinympäristöjä, ja

huomaatte pian, kuinka suuri vaikutus pienillä eläimillä voi olla meidän maailmassamme.

Tehtäviä

1. Mikroskooppi tutuksi: Hae opettajan avulla mikroskooppeja ja valmistele näyte

vesipisarasta, maasta tai levästä. Etsi ja tunnista vähintään kolmea eri mikro-eläinlajia.

2. Elävien organismien arvoitus: Luo pieni esitelmä valitsemastasi mikro-eläimestä. Millainen

elinympäristö niillä on, miten ne selviävät siinä ja mikä niiden rooli on ekosysteemissä?

3. Dioraama mikromaailmasta: Luo luokkahuoneeseen mikromaailman dioraama käyttäen

kierrätysmateriaaleja. Sisällytä dioraamaan ainakin viisi eri mikro-eläinlajia ja niiden

elinympäristöt.

Muistakaa, oppilaat, että vaikka emme niitä näe, mikromaailman mestarit ovat ympärillämme,

tukemassa elämän monimuotoisuutta ja elinkelpoisuutta. Heidän salainen elämänsä on täynnä

seikkailuja, juonenkäänteitä ja yllätyksiä, jotka odottavat löytäjäänsä.

Osa C: Elämän verkot – Yhteiseloa ja

vuorovaikutuksia

Elämä Maapallolla on kuin suuri ja monitahoinen palapeli, jossa jokainen osanen – olipa se

sitten mikroskooppinen bakteeri, suuri metsäinen alue tai vaikuttava valtameri – on tärkeä osa

suurempaa kokonaisuutta. Tätä kokonaisuutta kutsumme ekosysteemiksi. Tässä luvussa

perehdymme siihen, miten erilaiset eliöt, niiden elinympäristöt ja niiden väliset

vuorovaikutukset muodostavat elämän moninaiset verkot, jotka ovat välttämättömiä kaiken

elämän kannalta.

Mikä on ekosysteemi?

Ekosysteemi on alue, jossa elolliset olennot, kuten kasvit ja eläimet, sekä elottomat tekijät,

kuten vesi, ilma ja maaperä, muodostavat tiiviin verkoston. Ekosysteemeissä kaikki osaset ovat

riippuvaisia toisistaan joko suoraan tai epäsuorasti. Esimerkiksi metsässä puut tarvitsevat

maaperää kasvaakseen ja toisaalta maaperä ja sen pieneliöt hyötyvät puiden pudottamista

lehdistä, jotka hajoavat ja ravitsevat maata.



Ekosysteemien vuorovaikutukset

Ravintoverkot

Elämän yksi perusyksikkö on ravintoketju, joka esittää, kuinka energia siirtyy ekosysteemissä

tuottajilta kuluttajille ja lopulta hajottajille. Tuottajat, kuten vihreät kasvit, muuntavat

auringonvalon energiaa yhteyttämällä sokeriksi, jota niiden itse, mutta myös kasvinsyöjät,

voivat käyttää. Kun kasvinsyöjä, kuten kauris, syö kasveja, se saa energiaa ja kasvaa.

Saalistajat, kuten ahma, syövät kasvinsyöjiä ja käyttävät niiden energiaa. Kun eliöt kuolevat,

hajottajat, kuten sienet ja bakteerit, pilkkovat niiden jäänteet, palauttaen ravinteet maaperään,

mistä kasvit voivat ne jälleen ottaa käyttöönsä. Tämä sykli on elintärkeä kaikille ekosysteemin

osille.

Yksittäiset ravintoketjut linkittyvät toisiinsa, muodostaen monimutkaisempia rakenteita, joita

kutsutaan ravintoverkoiksi. Ravintoverkot kuvaavat laajemmin, kuinka eri lajit kietoutuvat

yhteen ekosysteemissä.

Ekologiset vuorovaikutukset

Luonnossa eliöt eivät toimi erillään, vaan ne ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa monin

eri tavoin. Vuorovaikutusten tyypeissä on eroja:

Kilpailu: Eläimet ja kasvit voivat kilpailla keskenään ravinnosta, tilasta tai

parittelukumppaneista.

Saalistus: Saalistajat metsästävät ja syövät muita eläimiä.

Loisinta: Loiset, kuten täit, elävät toisen organismi kustannuksella.

Mutualismi: Kahden lajin välinen suhde, josta kumpikin hyötyy, esimerkiksi mehiläiset ja

kukat – mehiläiset saavat ravintoa kukkien medestä ja kuljettavat samalla kukkien

siitepölyä edistäen niiden pölyttymistä.

Kommuensalismi: Yksi laji hyötyy toisesta ilman, että toiselle aiheutuu haittaa tai hyötyä.

Nämä vuorovaikutukset ovat elintärkeitä lajien selviytymiselle ja ekosysteemin tasapainon

säilymiselle. Ne ovat kuin pitkiä ketjuja, jotka sitovat elämän eri osa-alueet yhteen –

rikkoutuessaan ne voivat aiheuttaa arvaamattomia seurauksia.

Miten ihminen vaikuttaa ekosysteemeihin?

Ihmiset ovat myös osa ekosysteemejä ja vaikuttavat niihin monin tavoin. Viljely,

kaupungistuminen, metsien hakkuu ja saasteet ovat muutamia esimerkkejä ihmisen toimista,



jotka voivat häiritä tai jopa tuhota luonnollisia verkostoja. Tienneekö esimerkiksi yksi puu,

jonka kaadamme, voi häiritä kokonaisen eläinten, kasvien ja mikro-organismien verkoston

tasapainoa? Siksi on tärkeää ymmärtää, miten omilla valinnoillamme, kuten kierrätyksellä ja

ympäristöystävällisellä kulutuksella, voimme vaikuttaa ekosysteemien hyvinvointiin.

Yhteenveto

Ekosysteemeissä kaikki on kytköksissä toisiinsa – ne ovat kuin elämän verkkoja, jotka kudotaan

yhteiseloista ja vuorovaikutuksista. Jokainen eliö on tärkeä osa tätä verkkoa, ja yhdessä ne

muodostavat elämän riikkaan monimuotoisuuden. Meidän ihmisten vastuulla on huolehtia

näistä verkoista, jotta tulevat sukupolvet voivat myös ihastella ja arvostaa elävää

maailmaamme kaikessa moninaisuudessaan.

Tehtäviä

1. Piirrä oma ravintoverkko, joka kuvaa kotisi lähiympäristön ekosysteemiä.

2. Keskustelkaa pareittain, miten ihminen voi toimia ekosysteemien hyvinvoinnin

edistämiseksi.

3. Tutki omaa elinympäristöäsi ja etsi esimerkkejä ekologisten vuorovaikutusten eri

muodoista. Suunnittele juliste, joka opastaa muita nuoria ymmärtämään ja suojelemaan

ekosysteemejä.

5. Luonnon omat verkostot –

Ekosysteemien yllättävät kytkökset

Elävien organismien ja niiden ympäristön muodostamaa kokonaisuutta kutsutaan

ekosysteemiksi. Ekosysteemit ovat kuin suuria verkostoja, jossa jokaisella lajilla, olipa kyse

pienestä sienestä tai suuresta karhusta, on oma roolinsa. Tässä luvussa tutustumme siihen,

miten nämä erilaiset eliöt ohjaavat, tukevat ja vaikuttavat toisiinsa, luoden näin hienovaraisia

ja toisinaan yllättäviä kytköksiä.

Ekosysteemin rakenne

Ekosysteemi koostuu abioottisista ja bioottisista osatekijöistä. Abioottiset tekijät ovat

elottomia, kuten vesi, ilma, maaperä ja ilmasto. Bioottiset tekijät puolestaan muodostuvat

elävistä olennoista, eli kasveista, eläimistä, sienistä, bakteereista ja muista mikro-

organismeista.



Tuottajat, kuluttajat ja hajottajat

Ekosysteemin energian ja ravinteiden kierto nojaa kolmen pääryhmän varaan: tuottajiin,

kuluttajiin ja hajottajiin.

Tuottajat ovat yleensä vihreitä kasveja ja leväorganismeja, jotka kykenevät fotosynteesiin.

Fotosynteesissä auringonvalo muuttuu kemialliseksi energiaksi, jota kasvit käyttävät

kasvuunsa ja muihin elintoimintoihinsa. Tuottajat ovat ekosysteemin perusta, koska ne

luovat energian, jota kaikki muut tarvitsevat elääkseen.

Kuluttajat ovat eliöitä, jotka syövät muita organismeja saadakseen energiaa ja ravinteita.

Kuluttajat jaetaan yleensä ensisijaisiin kuluttajiin, jotka syövät kasveja, ja toissijaisiin

kuluttajiin sekä petoeläimiin, jotka syövät muita eläimiä.

Hajottajat, kuten sienet ja bakteerit, ovat ekosysteemin siivoojia. Ne hajottavat kuolleet

eliöt ja jätökset takaisin perusaineiksi, kuten hiileksi ja ravinteiksi, mitä kasvit voivat

käyttää hyödykseen.

Ravintoketjut ja ravintoverkot

Eläimet ja kasvit ovat linkittyneet toisiinsa ravintoketjujen kautta, joissa energia siirtyy eliöltä

toiselle. Yksinkertainen esimerkki ravintoketjusta on voikukka → lehtokotilo → mustarastas →

varpushaukka. Tässä ketjussa voikukka toimii tuottajana ja muut ovat kuluttajia.

Kuitenkin, luonto ei ole niin yksinkertainen kuin yksittäiset ketjut antaisivat ymmärtää. Elävät

organismit ovat osa monimutkaisia suhteita, jotka muodostavat ravintoverkkoja. Ravintoverkko

on kuin verkko, jossa useat ravintoketjut kietoutuvat toisiinsa.

Ekosysteemin dynamiikka

Ekosysteemit eivät ole staattisia; ne ovat jatkuvassa liikkeessä ja muutoksessa vastauksena

erilaisiin sisäisiin ja ulkoisiin tekijöihin. Esimerkiksi tulipalo voi muuttaa metsäekosysteemiä

radikaalisti, mutta se voi myös luoda uusia elinympäristöjä ja mahdollisuuksia eri lajeille.

Ekosysteemeissä nähtävä muutos voi olla hidasta, kuten vuodenaikojen vaihtelu tai nopeaa,

esimerkiksi myrskyn aiheuttaman tuhon seurauksena. Eläimet ja kasvit reagoivat näihin

muutoksiin, ja usein ne sopeutuvat tai muuttavat käyttäytymistään selviytyäkseen.

Ekosysteemien väliset kytkökset



Ekosysteemit eivät toimi eristyksissä, vaan ne ovat yhteydessä toisiinsa monin tavoin.

Esimerkiksi joki tuo ravinteita alavirtaan sijaitsevaan järveen, ja petolinnut voivat siirtyä

ekosysteemistä toiseen saaliin perässä.

Lisäksi ihmisen toimet kuten ilmastonmuutos, kaupunkien laajentuminen ja maatalouden

muutokset vaikuttavat ekosysteemien toimintaan ja joskus jopa heikentävät niitä tai johtavat

lajien sukupuuttoon.

Tehtävä sinulle Valitse yksi ekosysteemi, joka sinua kiinnostaa (esimerkiksi metsä, kosteikko,

arktinen alue tai koralliriutta).

1. Selvitä, mitkä ovat kyseisen ekosysteemin tärkeimmät tuottajat, kuluttajat ja hajottajat, ja

piirrä niiden perusteella ravintoverkko.

2. Mieti, miten ihmisen toimet voivat vaikuttaa tähän ekosysteemiin. Voit esimerkiksi harkita,

mitkä vaikutukset olisivat, jos alueen lämpötila nousisi tai jos alueelle rakennettaisiin uusi

tie.

Muistilista

Ekosysteemit ovat elävien olentojen ja elottoman ympäristön vuorovaikutuksen tuloksia.

Tuottajat luovat ekosysteemin perustan, kuluttajat käyttävät tuottajien luomaa energiaa, ja

hajottajat palauttavat ravinteet takaisin kiertoon.

Ravintoketjut ja -verkot kuvastavat eläinten ja kasvien välisiä suhteita.

Ekosysteemit ovat dynaamisia ja muuttuvat jatkuvasti.

Ekosysteemiin vaikuttavat sisäiset prosessit ja ulkoiset tekijät, kuten ihmisen toimet.

Tunnet nyt ekosysteemien perusrakenteen ja toiminnan! Käytä tätä tietoa ymmärtääksesi

paremmin, miten luonnon omat verkostot toimivat yllättävillä ja monimutkaisilla tavoilla, jotka

tekevät maapallostamme ainutlaatuisen ja arvokkaan paikan.

5.1 Maapallon eläviä labyrinttejä

Elinympäristön monet kasvot

Hei nuoret tutkimusmatkailijat! Sukelletaanpa yhdessä selvittämään Maapallon moninaisia

elinympäristöjä. Elinympäristö, tai biotooppi, on tietyn alueen luonnonolosuhteet, jossa tietyt

lajistot, kasvit ja eläimet ovat sopeutuneet elämään. Näitä elinympäristöjä on yhtä monia kuin

elämän ilmenemismuotojakin – arktiset jäädytetyt tundrat, syvien merien salaisuudet,

kuhisevan monimuotoinen sademetsä, kuivat aavikot, rehevät niityt ja paljon muuta. Jokainen



näistä paikoista on oma ainutlaatuinen labyrinttinsa, jossa asukkaat kietoutuvat toisiinsa

monimutkaisissa suhteissa.

Ravintoketju – Elämän lanka

Ravintoketju kuvaa, miten energia siirtyy eliöstä toiseen kasveista kaikkein suurimpiin

petoeläimiin saakka. Alkupäänä on aina tuottajat, kuten kasvit ja levät, jotka kykenevät

fotosynteesin avulla muuntamaan auringonvalon energiaksi. Ne toimivat ravinnon lähteenä

kasvinsyöjille eli kuluttajille. Kasvinsyöjät puolestaan ovat ravintoa lihansyöjille, ja niin ketju

jatkuu. Tärkeä osa ketjua ovat hajottajat – sienet ja mikrobit – jotka pilkkovat kuolleen aineksen

ravinteiksi, joista kasvit jälleen hyötyvät.

Ravintoverkot – Elämän solmukohdat

Ravintoketjut eivät elä eristyksissä, vaan lomittuvat ja risteävät muodostaen laajempia

ravintoverkkoja. Ne ovat kuin elävän maailman solmukohtia, jotka osoittavat, kuinka yksi laji

voi vaikuttaa toisiin monin eri tavoin. Ravintoverkko on kuin kartta, jossa näkyy selvästi, kuinka

kaikki elinympäristössämme on yhteydessä toisiinsa. Esimerkiksi järvessä levien, vesikasvien,

pikkukalojen, petokalojen ja lintujen muodostama ravintoverkko kertoo, miten energia ja aine

kiertävät vesistössä.

Syvemmät yhteydet – Ekosysteemin herkät tasapainot

Kun puhumme ravintoverkoista ja elinympäristöistä, puhumme itse asiassa ekosysteemeistä.

Ekosysteemi on yhteisö, joka sisältää kaikki alueen elävät organismit sekä niiden elottoman

ympäristön, kuten maaperän, veden ja ilman. Ekosysteemin tasapaino voi olla herkkä. Jos yksi

laji kärsii, se voi aiheuttaa dominoefektin muihin ekosysteemin osiin. Siksi on tärkeää suojella

kaikkia elinympäristöjämme ja ymmärtää niiden merkitys koko planeettamme hyvinvoinnille.

Toiminnassa – Meidän roolimme

Me ihmiset olemme osa näitä monimutkaisia ravintoverkkoja ja ekosysteemejä. Toimillamme –

oli sitten kyse metsien hakkaamisesta, jokien saastuttamisesta tai hiilidioksidipäästöistä – on

suora vaikutus elinympäristöihimme. Meidän vastuullamme on siis toimia kestävästi, suojella

luontoa ja varmistaa, että elämän monimuotoisuuden labyrintit säilyvät terveinä tuleville

sukupolville.

Pohdintaan ja Tutkimukseen



Valitkaa yksi elinympäristö, joka teitä erityisesti kiinnostaa. Tutkikaa sitä tarkemmin ja

rakentakaa siitä ravintoketju tai ravintoverkko.

Miettikää, miten ihmisen toimet voivat muuttaa valitsemaanne elinympäristöä. Mitkä lajit

saattaisivat vaarantua?

Osallistukaa luokkaretkelle tai tutkimusprojektiin, jossa havaitsette ja dokumentoitte

paikallista elinympäristöänne ja sen ravintoverkkoja.

Muistakaa, että jokainen pienikin teko – olipa se sitten roskan poimiminen luonnosta tai

ympäristöystävällisten valintojen tekeminen arjessa – auttaa suojelemaan näitä ihmeellisiä

eläviä labyrinttejamme, joita kutsumme kotiplaneettamme ekosysteemeiksi.

5.2 Energian matka – Ravintoketjujen häikäisevä seitti

Tervetuloa tutkimusmatkalle, joka vie sinut läpi elämän perusvoimien ja niiden salaisuuksien!

Luvanvaraista kulkulupaa ei tarvita, sillä olemme matkalla halki energian kierron. Paneudu

tähän lukuun avoimin mielin, ja ota selvää, miten energian matka ympäröivässä maailmassa

määrittää elämän kirjon ja sen jatkumon.

Energian alkujuuri: Auringon voima

Kaikki alkaa Auringosta, tämän taivaallisen energialähteen säteistä. Auringon valoenergia on

"elämän rahan" alkuperäinen muoto, ja ilman sitä ei olisi kasveja, eläimiä tai ihmisiäkään.

Valoenergia saavuttaa maapallon, missä muuntautuu kemialliseksi energiaksi kasvien

yhteyttämisessä – prosessissa, joka tunnetaan nimellä fotosynteesi.

Yhteyttämisen ihme

Kun puhumme yhteyttämisestä, puhumme kasvien ja muiden yhteyttävien olentojen kyvystä

ottaa kiinni auringonvaloa ja käyttää sen energiaa muuntaakseen ilmakehän hiilidioksidin ja

maaperän vedestä glukoosiksi, yksinkertaiseksi sokeriksi. Tämä sokeri on kasvien tarvitsema

energia, ja se on ravintoketjun alkupiste.

Ravintoketjut: Elämän energian polut

Ravintoketju on kuin pohjaton meri, ja sen aalloilla energian matka jatkuu. Kasvit, joita

kutsutaan tuottajiksi, ovat näiden ketjujen alkupiste. Ensimmäisiä energian vastaanottajia ovat

kasvinsyöjät eli primaarikuluttajat. Esimerkiksi kun jänis syö vihreää ruohoa, se saa energiaa

kasvien glukoosista.



Seuraava linkki tässä ketjussa on peto, kuten kettu, joka syö jänistä ja näin ollen ottaa

energian itseensä toissijaisena kuluttajana. Ja ketju jatkuu, kun suuremmat pedot ja lopulta

hajottajat kuten sienet ja bakteerit hajottavat kuolleiden organismien jäänteitä, vapauttaen

energian takaisin ympäristöön.

Energian kierto: Elossa säilymisen moottori

Vaikka ravintoketjuissa energian siirtyminen etenee suoraan ylöspäin, energian kierto on

kokonaisvaltaisempaa. Se ei rajoitu vain yksittäisen ketjun sisään, vaan energia virtaa ja

muuntuu ekosysteemissä. Muista, että jokaisessa siirtymässä osa energiasta katoaa lämmöksi,

mikä on syynä siihen, että energian määrä vähenee päästessään ravintoketjussa yhä

korkeammalle tasolle.

Kestävä elämä: Energian kierron merkitys

Tämä energian matka on täydellinen esimerkki luonnon tasapainosta. Saalistus ja saaliiksi

joutuminen eivät ole vain sattumanvaraisia kohtaamisia, vaan osa suurta energian virtaa, joka

ylläpitää ekosysteemejä. Kun ymmärrämme energian kierron merkityksen, voimme alkaa

pohtia ihmisen tekojen vaikutuksia ympäröivän maailman herkkään tasapainoon. Kestävällä

elämäntavalla voimme varmistaa, että tämä häikäisevä seitti pysyy ehjänä ja vahvana tulevia

sukupolvia varten.

Kokeellista oppimista

Paina tämä energiaseitti mieleesi ja tee seuraavia pieniä kokeita tai havaintoja:

1. Tee päiväkirjaa kasvimaastasi tai läheisestä luontokohteesta ja kirjaa ylös eri

ravintoketjujen osat. Kuka syö ketä?

2. Aseta kasvi valoisan paikan lähelle ja katso, kuinka se kasvaa auringonvalosta saatavan

energian avulla.

3. Etsi paikallista tietoa hajottajaorganismeista ja havainnoi, miten ne palauttavat ravinteet

takaisin maaperään.

Energian matkalle lähteminen avaa ovia elämän ihmeellisiin ilmiöihin – ilmiöihin, jotka luovat

perustan sille, miten kaikki elävä toimii. Olet jo kirjoittanut ensimmäiset rivisi

matkapäiväkirjaasi. Ole valmis seikkailuun biologian ihmeellisessä maailmassa!



6. Monimuotoisuuden juhlaa – Elämän

kirjon väriloisto

Hei nuori tutkimusmatkailija! Olet astumassa maailmaan, jossa jokainen askel paljastaa jotakin

uutta ja hämmästyttävää. Tervetuloa tutustumaan luonnon monimuotoisuuteen, tuohon

loputtomaan elävän elämän kirjoon, joka ympäröi meitä kaikkialla – maalla, ilmassa ja vedessä.

Luonto on kuin suuri juhla, jossa erilaiset eliöt – kasvit, sienet, eläimet, ja mikrobit – ovat

vieraita, viettäen aikaa yhdessä samalla kun jokainen täyttää oman tärkeän tehtävänsä

ekosysteemissä. Tässä luvussa sukellamme tuohon juhlaan ja opimme ymmärtämään, kuinka

monimuotoisuus ilmenee eri muodoissa sekä miksi se on niin tärkeää.

Mikä on luonnon monimuotoisuus?

Luonnon monimuotoisuus, eli biodiversiteetti, kattaa kaiken elollisen maapallolla – jokaisen

lajin, yksilön ja geenin, jotka yhdessä muodostavat kudelman, jonka toiminta on täynnä

hienosäädettyjä vuorovaikutuksia. Biodiversiteettiä voidaan tarkastella kolmella tasolla:

1. Geenien monimuotoisuus: Eri yksilöiden väliset pienen pienet erot DNA:ssa, jotka

tekevät kustakin organismin yksilöstä ainutlaatuisen ja auttavat lajia sopeutumaan

muuttuviin olosuhteisiin.

2. Lajimonimuotoisuus: Tuhannet erilaiset kasvit, sienet, mikrobit, selkärangattomat, kalat,

linnut, nisäkkäät ja muut elävät olennot, jotka täyttävät maailman erilaiset ekosysteemit.

3. Ekosysteemien monimuotoisuus: Monimuotoisuuden eri elinympäristöt, kuten

sademetsät, arktiset tundrat, kosteikot ja koralliriutat, jotka ovat koti monille erilaisille

eliölajeille ja niiden välisille suhteille.

Miksi monimuotoisuus on tärkeää?

Monimuotoisuus on kuin maailmanlaajuinen vakuutus: mitä enemmän meillä on lajeja ja

geenivariaatiota, sitä paremmin ekosysteemit voivat selviytyä yllättävistä haasteista, kuten

ilmastonmuutoksesta, tautiepidemioista ja luonnonkatastrofeista.

Lajien väliset suhteet muodostavat verkoston, jossa jokaisella on oma roolinsa. Esimerkiksi

pölyttäjäinsektilajit, kuten mehiläiset ja perhoset, ovat välttämättömiä monille kasveille, jotta

ne voivat lisääntyä. Näin ollen jos pölyttäjien väheneminen jatkuu, myös monien kasvilajien

tulevaisuus on vaakalaudalla.



Tämän lisäksi luonnon monimuotoisuus tarjoaa meille lukemattomia hyötyjä, joista

keskustelemme jatkossa vielä tarkemmin:

Ekosysteemipalvelut: Puhdas vesi, puhdas ilma, hedelmällinen maaperä ja tuottava

kalastus ovat vain joitakin esimerkkejä palveluista, joita ekosysteemit tarjoavat meille.

Ruoan, lääkkeiden ja materiaalien lähde: Monet kasvit ja eläimet ovat arvokkaita

resursseja ihmiskunnalle.

Esteettiset ja kulttuuriset arvot: Luonnon kauneus, lajien ainutlaatuisuus ja luonnon

inspiroima taide sekä luonnon tuoma rauha ja mielihyvä ovat kaikki osa

elämänlaatuamme.

Tieteellinen ja opetuksellinen arvo: Monimuotoisuus tarjoaa loputtomasti

mahdollisuuksia tutkimukseen ja oppimiseen.

Väriloiston salaisuus

Elämän monimuotoisuus ilmenee myös ulkonäössä – väreissä, muodoissa ja kuvioissa.

Pysähdypä joskus ihailemaan kukkaniityn kirjavaa väriloistoa tai koralliriutan neonvärisiä

kaloja. Värit voivat auttaa lajeja löytämään pariutumiskumppaneita, varoittamaan petoja tai

naamioutumaan.

Esimerkiksi monilla perhosilla on siivissään silmiä muistuttavia kuvioita, joiden avulla ne

saattavat säikäyttää lintupedon. Toisaalta trooppisten lintujen kirkkaat värit voivat auttaa niitä

houkuttelemaan kumppaneita.

Monimuotoisuuden uhkat ja suojelu

Valitettavasti luonnon monimuotoisuus on nykyään uhattuna. Ihmisen toimet, kuten metsien

hävittäminen, saasteet, ilmastonmuutos ja vieraslajit, ovat johtaneet siihen, että monet lajit

ovat vaarassa hävitä kokonaan.

Onneksi on olemassa toimia, joiden avulla voimme suojella ja edistää monimuotoisuutta.

Suojelualueiden perustaminen, kestävän metsätalouden harjoittaminen ja uhanalaisten lajien

suojelutoimet ovat esimerkkejä siitä, miten voimme tehdä osamme luonnon kunnioittamiseksi.

Ota osaa juhlaan!

Sinulla on tärkeä rooli tässä jatkuvassa juhlassa. Opettelemalla lisää luonnosta ja sen

merkityksestä, muuttamalla omia toimintatapojasi ympäristöystävällisemmiksi ja jakamalla

tietoa saat voimaan positiivisen muutoksen.



Ehkä joskus kerrot omille ystävillesi tai lapsenlapsillesi, miten olit osana ylläpitämässä ja

edistämässä elämän kirjavan väriloiston juhlaa – luonnon monimuotoisuutta.

6.1 Luonnon luovuus ja sen upeat muodot

Tervetuloa tutkimaan sitä kiehtovaa ja monimuotoista maailmaa, joka ympäröi meitä kaikkialla

– tunnetaanpa se nimellä biodiversiteetti tai lajien ja elinympäristöjen monimuotoisuus. Tämä

luku johdattaa sinut lumoavalle matkalle luonnon ihmeellisyyksien pariin ja auttaa

ymmärtämään, miksi jokainen laji ja elinympäristö on niin tärkeä.

Lajien kirjo – Elämän mosaiikki

Maapallomme on kuin suuri ja elävä mosaiikki, jonka palaset koostuvat miljoonista lajeista.

Lajiksi kutsutaan ryhmää yksilöitä, jotka muistuttavat toisiaan ja pystyvät lisääntymään

keskenään tuottaen hedelmällisiä jälkeläisiä. Lajien kirjo ulottuu syvänmeren äärimmäisissä

olosuhteissa elävistä mikro-organismeista aina valtaviin valtamerien valaisiin ja sademetsien

värikkäisiin lintuihin. Jopa paikassa, jossa et näe muita eliöitä kuin muurahaisia, on piilossa

valtava kirjo muita lajeja.

Elinympäristöt – Luonnon omat kodit

Elinympäristö tarkoittaa aluetta tai paikkaa, jossa tietty laji tai lajien yhteisö tavallisesti elää.

Se voi olla esimerkiksi metsä, järvi, aavikko tai jopa kaupunki. Kullakin elinympäristöllä on

omat erityispiirteensä, kuten lämpötila, kosteus ja kasvillisuuden tyyppi, jotka mahdollistavat

eri lajien selviytymisen juuri siellä. Amazonin sademetsät, Suomen boreaaliset metsät ja

Australian koralliriutat ovat esimerkkejä elinympäristöjen kirjosta.

Vuorovaikutus ja riippuvuussuhteet

Lajit eivät elä eristyksessä. Ne ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenään ja ympäristönsä

kanssa. Pölyttäjät, kuten mehiläiset, auttavat kasveja lisääntymään siirtämällä siitepölyä

kukasta toiseen, kun taas petoeläimet pitävät yllä ekosysteemin tasapainoa pitämällä

saaliseläinten määrän kurissa. Nämä vuorovaikutukset muodostavat monimutkaisia verkostoja,

jotka tunnetaan ekologisina verkostoina.

Uhat monimuotoisuudelle

Valitettavasti planeettamme biodiversiteetti on uhattuna. Ihmistoiminta, kuten metsien

hävittäminen, saasteet ja ilmastonmuutos, ovat johtaneet siihen, että monet lajit ovat

uhanalaisia tai jopa hävinneet kokonaan. Jokainen sukupuuttoon kuollut laji kaventaa elämän



mosaiikkia ja saattaa aiheuttaa ketjureaktioita, jotka heikentävät koko ekosysteemin terveyttä

ja toimintaa.

Miksi monimuotoisuus on tärkeää?

Luonnon monimuotoisuus on kuin vakuutus koko planeetan hyvinvointiin. Se tarjoaa

ekosysteemipalveluita, kuten puhdasta ilmaa, vettä ja maaperän terveyttä. Lisäksi se on

lääketieteen, maatalouden ja bioteknologian lähde. Monimuotoisuus tekee luonnosta myös

kauniimman ja mielenkiintoisemman paikan, jossa on tilaa oppimiselle ja ihmettelylle.

Mitä voimme tehdä?

Onneksi jokainen meistä voi auttaa suojelemaan ja säilyttämään lajien ja elinympäristöjen

monimuotoisuutta. Voimme:

Käyttää ympäristöystävällisiä tuotteita ja vähentää jätteidemme määrää.

Suojella luonnollisia elinympäristöjä ja suosia kestävää maa- ja metsätaloutta.

Osallistua tai tukea luonnonsuojeluprojekteja ja opetella tunnistamaan paikallisia lajeja.

Olla tietoisia päätöksistämme ja niiden vaikutuksesta ympäristöön.

Tutki, opi ja ihastu

Biologian opiskelu antaa meille arvokkaita työkaluja ymmärtääksemme ympäröivää luontoa ja

sen merkitystä. Kun opimme lisää lajien ja elinympäristöjen monimuotoisuudesta, voimme

myös paremmin arvostaa sitä ja vaikuttaa positiivisesti sen säilymiseen. Olipa kyseessä sitten

pieni puro kodin lähellä tai laaja kansallispuisto, muistetaan aina, että meillä on vastuu hoitaa

ja suojella tätä ainutlaatuista ja upeaa mosaiikkia, jota kutsumme eläväksi planeetaksi.

6.2 Uhatut aarteet – Luonnonsuojelun supervoimat

töissä

Elämä Maapallolla on ainutlaatuista ja monimuotoista

Lajiemme kirjo kattaa kaiken – mikroskooppisista bakteereista valtaviin valaisiin ja värikkäistä

koralliriutoista syviin sademetsiin. Jokainen laji on palapelin pala ekosysteemin

monimutkaisessa verkostossa. Ihminen on kuitenkin vaikuttanut tähän hauraaseen

tasapainoon, ja niin monet lajit ovatkin nyt uhanalaisia.

Miksi lajit ovat uhanalaisia?



Ihmiset ovat vuosisatojen ajan muuttaneet luontoa – hakkaamme metsiä, saastutamme jokia,

merta ja ilmaa sekä harjoitamme liikakalastusta. Elinympäristöjen tuhoutuessa, ilmaston

muuttuessa ja lajien metsästyksen sekä salametsästyksen myötä monet lajit ovat vaarassa

kadota ikuisesti. Uhanalaisuus on siis merkki siitä, että jokin laji on vaarassa sukupuuttoon

kuolla.

Mitä on luonnonsuojelu?

Luonnonsuojelu on toimintaa luonnon monimuotoisuuden ylläpitämiseksi ja suojelemiseksi.

Tavoitteena on turvata uhanalaisten lajien lisääntyminen sekä elinympäristöjen säilyminen.

Luonnonsuojelussa on kyse siitä, että mietimme tulevia sukupolvia ja tunnustamme sen, ettei

luonto ole uusiutuva resurssi, jonka voimme kuluttaa loppuun ilman seurauksia.

Supervoimat töissä

Kun puhumme "luonnonsuojelun supervoimista", viittaamme erilaisiin toimiin ja ihmisiin, jotka

tekevät töitä elämän monimuotoisuuden turvaamiseksi. Tässä muutamia esimerkkejä:

1. Luonnonsuojelualueet Ympäri maailmaa on perustettu luonnonsuojelualueita, kuten

kansallispuistoja ja rauhoitettuja alueita, joissa eläimillä ja kasveilla on turvallinen paikka

elää ilman ihmisen aiheuttamaa uhkaa. Nämä alueet ovat kuin suojakuplia, joissa lajit

voivat levitä ja lisääntyä.

2. Uhanalaisten lajien lisääntymisohjelmat Eläintarhoissa ja erityisissä suojelualueissa

tutkijat ja suojelijat auttavat uhanalaisia lajeja lisääntymään keinotekoisten ohjelmien

avulla. Esimerkiksi panda, jonka oli jo pelätty kuolevan sukupuuttoon, on saanut uuden

mahdollisuuden tällaisten ohjelmien ansiosta.

3. Luontokasvatus ja tiedon levittäminen Tietoisuuden lisääminen luonnon

monimuotoisuuden tärkeydestä on keskeistä luonnonsuojelutyössä. Koulut ja mediat voivat

pelata suurta roolia tässä, opettamalla lapsille ja nuorille, miten me kaikki voimme auttaa

suojelemaan luontoa.

4. Kansainväliset sopimukset Valtiot ympäri maailmaa ovat saaneet aikaan useita

kansainvälisiä sopimuksia, joiden tavoitteena on suojella uhanalaisia lajeja ja niiden

elinympäristöjä. Kuuluisa esimerkki on Biodiversiteettisopimus, joka pyrkii turvaamaan

ekosysteemien hyvinvoinnin.

Mitä sinä voit tehdä?



Jokainen meistä voi omilla valinnoillaan ja toimillaan tukea uhanalaisten lajien suojelua:

Opettele ja levitä tietoa uhanalaisista lajeista ja siitä, miksi niitä pitää suojella.

Tukea luonnonsuojelujärjestöjä taloudellisesti tai vapaaehtoistyöllä.

Vähennä omaa ekologista jalanjälkeäsi, esimerkiksi kierrättämällä, käyttämällä

joukkoliikennettä ja vähentämällä lihankulutusta.

Osallistu paikallisiin luonnonsuojeluprojekteihin ja siivoa luontokohteita roskista.

Yhdessä voimme toimia Maapallon uhanalaisten aarteiden puolustajina ja pitää huolen siitä,

että tulevaisuuden sukupolvilla on mahdollisuus ihmetellä luonnon monimuotoisuutta ja

kauneutta samaan tapaan kuin meillä on ollut.

Osa D: Sinä – Osana luonnon suurta

tarinaa

Biologia on tiede, joka tutkii elämää – kaikkea pienistä bakteereista ihmisiin ja suuriin

sinivalaisiin. Biologit selvittävät, miten eliöt toimivat omassa ympäristössään, mutta myös

miten me, ihmiset, olemme osa tätä monimutkaista ja ihmeellistä luonnon verkostoa. Tässä

luvussa tutustumme siihen, kuinka biologia katsoo ihmistä – eli sinua – tutkimuksen kohteena

ja millainen on paikkamme luonnon suuressa tarinassa.

Me, Ihmislajina

Ihminen, tieteelliseltä nimeltään Homo sapiens, on tutkittu laji. Olemme nisäkkäitä,

ominaisuuksiltamme samankaltaisia kuin muutkin kädelliset, kuten simpanssit ja gorillat. Meitä

yhdistää suurikokoinen aivot, sosiaalisuus ja monipuolinen käyttäytyminen.

Lajina olemme erityisiä monella tavalla. Kävely pystyasennossa vapautti kätemme työkalujen

käyttöön. Kielikyky mahdollistaa monimutkaisten ajatusten ja tunteiden kommunikoinnin.

Mutta miten nämä ominaisuudet ovat kehittyneet ja miten ne näyttäytyvät biologisessa

tutkimuksessa?

Geenit ja ympäristö

Sukellus ihmisgenetiikan maailmaan paljastaa, että sinä olet ainutlaatuinen yhdistelmä

perimää ja ympäristön vaikutuksia. DNA-jonosi – eli perimäsi – on kuin reseptikirja, joka

määrittää kaiken hiustesi väristä siihen, kuinka helposti saatat aivastaa kevätkukkien



tuoksusta. Silti ympäristöllä, kuten ravinnolla, liikunnalla ja jopa ystäviesi kanssa vietetyllä

ajalla, on merkittävä rooli kehittäessäsi ominaisuuksiasi.

Terveyden biologia

Biologiset tutkijat ovat kiinnostuneita myös terveydestäsi. He haluavat ymmärtää, miten

elimistösi toimii parhaiten ja mikä voisi antaa suojaa sairauksia vastaan. Flunssasta syöpään,

tutkimus pyrkii selvittämään, miten elimistömme reagoi kun solut eivät käyttäydy odotetun

mukaisesti.

Aivosi, Sinun Komentokeskuksesi

Aivosi ovat kuin omistamasi edistynein tietokone. Ne käsittelevät informaatiota sekunnin

murto-osissa, ohjaavat liikkeitäsi ja luovat maailmankuvan. Biologia tutkii, miten aivot oppivat

ja muokkautuvat elämänkokemustesi myötä – mitä useammin esimerkiksi soittat pianoa, sitä

vahvempi on hermoyhteys sormiesi ja aivojesi välillä.

Sinä, Osana Ekosysteemiä

Jokainen meistä on osa suurempaa ekosysteemiä, jossa kaikilla lajeilla on roolinsa.

Ekosysteemissä ihmisten toiminnot vaikuttavat suoraan muiden lajien elämään ja koko

planeettamme tulevaisuuteen. Biologia opettaa ymmärtämään, kuinka toimimme osana tätä

verkostoa ja kuinka voimme elää kestävästi, kunnioittaen muita lajeja ja luonnon

monimuotoisuutta.

Sinä, Tulevaisuuden Tekijänä

Biologian tutkimus ei ole vain ymmärtämistä, vaan myös toimintaa. Sinun sukupolvesi on

kasvamassa maailmaan, joka kohtaa monia haasteita, kuten ilmastonmuutos ja luonnon

monimuotoisuuden väheneminen. Tietämykselläsi ja toimillasi sinulla on mahdollisuus

vaikuttaa ja ohjata, kuinka ihmiskunta etenee osana luontoa.

Biologinen tutkimus ihmisestä paljastaa, että jokainen meistä on pala suurempaa kuvioita. Olet

tähti omassa tarinassasi, mutta myös vaikuttaja maapallon laajaan tarinaan. Sinun

käyttäytymisesi, päätöksesi ja toimesi muokkaavat ja tukevat elämää planeetallamme. Siksi on

tärkeä oppia ymmärtämään omaa biologiaamme – se auttaa meitä elämään terveenä ja

sopusoinnussa ympärillämme olevan maailman kanssa.

Tässä luvussa olemme tutkineet, miten biologia näkee meidät – kuinka olemme paitsi

yksittäisiä olentoja, myös osa suurempaa kokonaisuutta. Biologisen tutkimuksen kautta



pystymme ymmärtämään syvemmin itseämme ja sitä ihmeellistä maailmaa, jossa elämme.

Seuraavaksi sukellamme syvemmin solujen salaisuuksien pariin ja tutustutaan siihen, miten ne

toimivat yksilön ja lajin tasolla. Valmistaudu tutkimusmatkalle, joka vie sinut ihmisyyden

ytimeen!

7. Ihmiskehon ihmeet – Oma

henkilökohtainen laboratoriosi

Tervetuloa tutkimusmatkalle, joka vie sinut läpi ihmiskehon ihmeellisen maailman! Kehosi on

kuin monimutkainen laboratorio, jossa suoritetaan jatkuvasti lukemattomia toimintoja, jotta

sinä voit elää, liikkua, tuntea ja oppia. Ei tarvitse olla tiedemies nähdäkseen ja ymmärtääkseen

ihmiskehon ihmeitä, joten aloitetaan tutkimusretkemme!

Ihmiskehon perusrakenne

Ihmiskehomme koostuu noin 37 triljoonasta solusta, jotka muodostavat kaiken lihaksista ja

luista verenkierto- ja hermostoon. Solut ovat elämän perusyksiköitä, ja niiden toiminta

määrittää kokonaisuudessaan kehomme toiminnan. Solujen järjestäytyessä kudoksiksi,

kudosten muodostaessa elimiä ja elinten muodostaessa eri elimistöjä, saadaan kokoon koko

ihmiskehon ihmeellinen rakennelma.

Tuki- ja liikuntaelimistö

Tuki- ja liikuntaelimistö antaa meille muodon ja tuen, mahdollistaen liikkeen. Se koostuu luista,

nivelista, lihaksista, jänteistä ja nivelsiteistä. Luiden kova rakenne suojelee herkempiä

sisäelimiämme sekä tuottaa verisoluja luuytimessä. Lihakset ja nivelet puolestaan antavat

meille voiman liikuttaa itseämme ja esineitä ympärillämme.

Verenkiertoelimistö

Verenkiertoelimistö kuljettaa verta, happea ja ravinteita ympäri kehoa käyttäen hyväkseen

sydäntä ja verisuonia. Sydän on uskomaton pumppu, joka työskentelee väsymättä, pumpaten

elämän eliksiiriä jokaiseen kehomme sopukkaan. Verisuonet ovat kuin valtatie, jonka varrella

ravinteet ja haitalliset aineet siirtyvät kohdasta A kohtaan B.

Hengityselimistö

Hengitys on elämän perusta. Hengityselimistö vastaa hapen ottamisesta sisään ja hiilidioksidin

poistamisesta kehosta. Keuhkot toimivat kuin ilmatäytteiset sienet, laajentuen ja supistuen



jokaisen hengenvedon myötä, ja niiden läpi kulkee päivittäin jopa 11,000 litraa ilmaa!

Ruoansulatuselimistö

Oletko koskaan miettinyt mitä tapahtuu ruoalle, jonka syöt? Ruoansulatuselimistö purkaa sen

pieniksi paloiksi, jotta kehomme voi käyttää sitä energiana ja rakennusmateriaalina. Matka

alkaa suusta ja etenee pitkin ruuansulatuskanavaa aina mahalaukusta ohutsuoleen ja

paksusuoleen, missä ravintoaineet imetään verenkiertoon ja jätteet eritetään lopulta ulos

kehostamme.

Hermosto

Hermosto on kehon viestintäkeskus. Se ohjaa ja koordinoi toimintoja, käsittelee tietoa ja

mahdollistaa aistimukset, ajatukset ja tunteet. Aivot ovat kuin tietokoneemme, jotka

prosessoivat informaatiota, kun taas hermot ovat kuin sähkökaapelit, jotka välittävät viestejä

kehon jokaiseen nurkkaan.

Hormonitoiminta

Hormonitoimintaa säätelevät umpirauhaset, kuten aivolisäke, kilpirauhanen ja lisämunuaiset.

Ne erittävät hormoneja, jotka ovat kemiallisia viestinviejiä, käynnistäen ja säätelevät tärkeitä

kehon prosesseja, kuten kasvua, kehon lämpötilaa ja aineenvaihduntaa.

Kehon puolustusjärjestelmä

Kehomme on jatkuvasti alttiina ulkopuolisille hyökkäyksille, kuten bakteereille ja viruksille.

Immuunijärjestelmämme on kuin sisäinen armeija, joka taistelee näitä tunkeilijoita vastaan,

käyttäen hyväkseen valkosoluja ja vasta-aineita. Immuunijärjestelmä tunnistaa uhkat ja

neutraloi ne ennen kuin ne saavuttavat ylivallan.

Kehon ylläpito

Uni ja lepo ovat välttämättömiä kehon ja mielen korjaamiseksi ja voiman palauttamiseksi. Hyvä

ravitsemus on tarpeen, jotta keho saa tarvittavat vitamiinit, mineraalit ja muut ravintoaineet.

Liikunta vahvistaa tuki- ja liikuntaelimistöä, edistäen terveyttä koko elinkaaremme ajan.

Kuten näet, ihmiskeho on uskomattoman tarkkaan ohjattu ja monimutkainen laboratorio. Sen

lukemattomat ihmeet tapahtuvat yleensä huomaamattamme, työskennellen vuorokauden

ympäri pitääkseen meidät hengissä ja terveinä. Säilyttäkäämme tämä ihmeellinen laboratorio

hyvässä kunnossa, kunnioittakaamme sitä ja oppikaamme kaikki sen salat, mitä enemmän

ymmärrämme kehoamme, sitä paremmin voimme pitää siitä huolta!



Nyt kun olet saanut pienen esimaistiaisen ihmiskehon ihmeistä, olet valmis sukeltamaan

syvemmälle sen salattuihin kammioihin ja oppimaan lisää siitä, miten voit pitää oman

laboratoriosi toiminnassa parhaalla mahdollisella tavalla. Matkasi kehosi kautta on vasta

alkanut!

7.1 Osat ja järjestelmät – Mitä kulissien takana

tapahtuu?

Oletko koskaan miettinyt, mitä kaikkea kehossasi tapahtuu sen taustalla, kun sinä keskityt

päivittäisiin askareihisi? Syömisen, liikkumisen, nukkumisen ja pelaamisen välissä, piilotettuna

oman ihosi alla, on uskomattoman tarkka ja monimutkainen järjestelmä, joka mahdollistaa

elämän sellaisena kuin sen tunnemme. Sanomattakin on selvää, että tiimissäsi - kehossasi -

jokaisella pelaajalla, eli elimellä, on oma tärkeä roolinsa. Yhteistyössä nämä elimet

muodostavat erilaisia järjestelmiä, jotka pitävät sinut hengissä ja hyvinvoivana. Tässä luvussa

tutkimme näitä elimiä ja järjestelmiä – otetaan selvää, mitä kaikkea kulissien takana tapahtuu!

Hengitysjärjestelmä - Eloonjäämisen moottori

Ensimmäisenä tarkastelun alla on hengitysjärjestelmä. Kun hengität ilmaa sisään, se kulkee

nenän tai suun kautta henkitorveen ja sieltä edelleen keuhkoihin. Keuhkoissa tapahtuu huikea

vaihtokauppa: happea päästetään verenkiertoon ja samaan aikaan kehosta poistetaan

hiilidioksidia, joka on jätettä, jota et tarvitse. Tämä tapahtuu pikkuruisissa keuhkorakkuloissa,

jotka ovat käänteentekeviä pieniä ilmamarkkinoita kehosi sisällä!

Verenkiertojärjestelmä - Elämän neste

Sydän - viiden perunaa painava lihaksikas pumppu rinnassasi - johtaa verenkiertojärjestelmää.

Se sykkii keskimäärin 70 kertaa minuutissa, pumpaten verta, joka kuljettaa happea ja

ravinteita kaikkiin kehon kolkkiin. Verisolut matkustavat kilometrikaupalla putkien - verisuonten

- kautta, jotka haarautuvat yhä ohuemmiksi, kunnes saavuttavat kaikkein pienimmät

kapillaarit, joissa tapahtuu aineenvaihduntasi kannalta kriittisiä tehtäviä.

Ruuansulatusjärjestelmä - Ravinnon matkassa

Ajattele jotakin syömistäsi ruoasta - olet mitä syöt! Ruuansulatusjärjestelmät alkavat töissä

suussasi heti, kun aloitat pureskelun. Sylki alkaa hajottaa ruokaa, joka kulkee sitten nieluun,

ruokatorven kautta vatsaan, missä se sekoittuu mahahappoihin ja muuttuu vielä pienemmäksi

mössöksi. Tämän jälkeen se siirtyy ohutsuoleen, jossa ravintoaineet imeytyvät verenkiertoon.

Mikä satumainen seikkailu pienelle voileivälle!



Immuniteettijärjestelmä - Kehosi suojelijat

Loppumatonta kamppailua mikrobeja vastaan käydään joka päivä kehosi jokaisessa kulmassa.

Immuniteettijärjestelmäsi on kuin mahtava armeija, joka suojaa sinua bakteereilta, viruksilta ja

muilta otuksilta, jotka saattavat haluta ottaa sinut kodikseen. Valkosolut ovat etulinjan

sotureita, jotka tunnistavat ja hyökkäävät taudinaiheuttajien kimppuun, ja rokotukset ovat

eräänlaista spesiaaliharjoittelua joukoillesi, varmistaen, että ne ovat valmiina taistoon.

Hormonijärjestelmä - Kehon viestinviejät

Hormoneita voisi verrata sähköposteihin tai tekstiviesteihin, jotka lähetetään ympäri kehoa

kertomaan muille elimille, mitä niiden pitäisi tehdä. Hormonijärjestelmän päämajana toimii

aivoissa sijaitseva, herneen kokoinen käpyrauhanen yhdessä muiden rauhasten kanssa. Nämä

rauhaset tuottavat hormoneja, jotka säätelevät kasvua, aineenvaihduntaa ja jopa mielialaasi!

Ne ovat kuin pieniä juoksupoikia, jotka levittävät tärkeitä viestejä koko kehosi kattavassa

verkostossa.

7.2 Kehon tasapainotaituri – Aineenvaihdunta ja

ihmiskehon salat

Tervetuloa tutustumaan yhteen ihmiskehon keskeiseen toimintaan: aineenvaihduntaan.

Aineenvaihdunta, jota kutsutaan myös metaboliaaksi, on monimutkainen sarja kemiallisia

reaktioita, jotka pitävät kehomme toiminnassa. Se on kuin tehtaan tuotantolinja, jossa

valmistetaan energiaa ja muita tärkeitä ainesosia kehomme käyttöön sekä poistetaan

tarpeetonta jätettä. Tässä luvussa perehdymme siihen, miten aineenvaihdunta ja homeostaasi

eli kehomme sisäisen ympäristön tasapainotilanne ovat avainasemassa meidän

hyvinvointimme kannalta.

Aineenvaihdunnan perusteet

Aineenvaihdunta voidaan jakaa kahteen osa-alueeseen: kataboliaan ja anaboliaan. Katabolia

tarkoittaa monimutkaisten aineiden hajottamista yksinkertaisemmiksi, jolloin samalla vapautuu

energiaa. Tästä energiasta saamme voimaa liikkua, leikkiä, ajatella ja jopa nukkua. Anabolia

puolestaan on prosessi, jossa kehomme rakentaa pienistä molekyyleistä suurempia yhdisteitä,

kuten lihaksia ja tukikudoksia.

Homeostaasi – Tasapainon ylläpitäjä



Kun olemme syöneet, ruokamme pilkkoutuu ravintoaineiksi, kuten sokeriksi (glukoosiksi),

aminohapoiksi ja rasvahapoiksi. Aineenvaihdunta käsittelee näitä ravintoaineita, mutta

kehomme on samalla nerokas tasapainotaituri, joka pitää eri ainesten pitoisuudet sopivina.

Tätä tasapainon ylläpitoa kutsutaan homeostaasiksi. Jos esimerkiksi veren glukoosipitoisuus

kasvaa liian korkeaksi aterian jälkeen, haima erittää insuliini-nimistä hormonia, joka auttaa

soluja ottamaan glukoosin talteen ja alentamaan verensokeria.

Elintärkeät elimet

Maksa on kuin tehtaan ylityöllistetty työntekijä aineenvaihdunnan maailmassa. Se

käsittelee toksiineja ja haitallisia aineita, varastoi vitamiineja ja mineraaleja sekä valmistaa

proteiineja, jotka ovat elintärkeitä monille kehomme toiminnoille.

Munuaiset ovat kehomme omat suodattimet. Ne poistavat tehokkaasti jätteet ja

ylimääräisen nesteen, ylläpitäen näin elektrolyyttitasapainoa – eli mineraaleja, jotka ovat

tärkeitä hermoston ja lihasten toiminnalle.

Haima, kuten jo mainittiin, säätelee veren sokeripitoisuuksia, mutta on myös oleellinen

ruoansulatukseen osallistuvien entsyymien tuotannossa.

Aineenvaihdunnan säätely

Kroppamme on kuin erittäin tarkkaan säädetty koneisto, jossa hormonit ovat kuin erilaisia

vipuja ja kytkimiä. Ne säätelevät aineenvaihduntaa ja sitä kautta vaikuttavat esimerkiksi

kasvuun, kehitykseen, energia-aineenvaihduntaan sekä unirytmiin.

Mitä voimme tehdä aineenvaihduntamme hyväksi?

Vaikka perintötekijät vaikuttavat aineenvaihduntaamme, meillä on silti mahdollisuus tukea sitä

terveellisillä elintavoilla. Terveellinen ja monipuolinen ruokavalio tarjoaa kehollemme

tarvittavat ravintoaineet optimaaliseen toimintaan. Riittävä ja säännöllinen liikunta taas pitää

aineenvaihduntamme tehokkaana ja edistää hyvää oloa.

Yhteenveto

Ihmiskeho on ihmeellinen järjestelmä, joka kykenee pitämään monimutkaisen kemiallisen

tehtaansa jatkuvasti käynnissä. Aineenvaihdunnan ja homeostaasin ymmärtäminen voi auttaa

meitä näkemään, miten omat valintamme vaikuttavat terveyteemme. Joten muistetaan syödä

hyvin, liikkua ja antaa kehollemme tarpeellinen lepo!

Nyt kun olet oppinut lisää aineenvaihdunnasta, pohtikaa yhdessä luokan kanssa tai kaverin

kanssa, miten tunnistaa omassa elämässänne tilanteita, joissa kehonne on palautunut



tasapainoon. Voisiko olla, että huomaamattanne olette jo pieniä tasapainotaitureita?

8. Elämän polku – Kasvun ja kehityksen

merkkipaalut

Ihminen. Tuo monimutkainen ja ihmeellinen olento, jonka elämä alkaa yhden solun ihmeestä ja

jatkuu läpi monien vaiheiden aina vanhuuteen asti. Katsotaanpa, miten tämä matka etenee ja

millaisia kehityksen vaiheita kohtaamme elinkaaremme aikana.

Alku – Ihmisen kehityksen ihme

Jokainen meistä aloittaa elämän äärettömän pienenä, yhdestä hedelmöittyneestä

munasolusta. Tuo solu jakautuu lukemattomia kertoja ja kasvaa kohdussa vauvaksi.

Raskausaika eli sikiökausi kestää noin 40 viikkoa ja jaetaan kolmeen kolmannekseen.

Raskauden aikana kehittyvät kaikki elimistömme perusosat ja elimet. Kun syntymähetki

koittaa, vauva on valmis kohtaamaan maailman.

Lapsuus – Oppimisen aikakausi Vauva-aika muuttuu nopeasti lapsuudeksi, joka on täynnä

nopeaa fyysistä kasvua ja psyykkistä kehitystä. Opimme kävelemään, puhumaan ja

ymmärtämään maailmaa ympärillämme. Kehomme kasvaa, ja niin myös taitomme ja

kykymme. Tämä kehitysvaihe kestää noin ensimmäiset 12 vuotta elämästämme.

Murrosikä – Myllerryksen aikaa

Murrosikänä, yleensä noin 13-15-vuotiaana, kehossamme alkaa hormoneiden myötä koko

joukko muutoksia. Kyseessä on siirtymävaihe lapsuudesta aikuisuuteen. Murrosikään liittyy

sekä fyysisiä että psyykkisiä muutoksia: kasvupyrähdyksiä, äänenmurrosta, sekä kehon että

mielen muutoksia. Aivosi kehittyvät ja valmistavat sinua aikuiselämän haasteisiin.

Aikuisuus – Itsenäisyyden ja vastuun aika

Aikuisuudessa olemme saavuttaneet fyysisen kypsyyden ja toivottavasti myös henkisen

tasapainon. Monille meistä tämä on työelämän, perheen perustamisen ja yhteiskunnallisten

sekä henkilökohtaisten tavoitteiden toteuttamisen aikaa. Aikuisen kehon toiminta ja terveys

tasoittuvat, kunhan pidämme siitä huolta.

Vanhuus – Viisauden vuodet



Elämänkaaremme viimeinen vaihe on vanhuus. Se on aikaa, jolloin fyysinen voima voi

vähentyä, mutta kokemus ja viisaus kasvavat. Ihmisen elinkaaren loppuvaiheessa saattavat

tietyt toiminnot hidastua, mutta samalla monet seniorit nauttivat vapauden ja elämäntaitojen

syvyydestä, joka nuoremmilta voi puuttua.

Jokainen näistä elämänvaiheista on ainutlaatuinen ja tarjoaa erilaisia mahdollisuuksia oppia,

kasvaa ja kokea. Elämän polku ei ole pelkästään biologinen prosessi vaan myös henkisen

kehityksen ja sosiaalisten suhteiden kokonaisuus. Meidän on tärkeää ymmärtää ja arvostaa

jokaista polkumme vaihetta, sillä ne kaikki muovaavat meitä siitä, keitä olemme tänään.

Muistathan, että vaikka elinkaaremme vaiheet ovat universaaleja, jokainen meistä kulkee ne

läpi omalla erityisellä tavallaan. Biologia määrää perustan, mutta ympäristö, kulttuuri ja

henkilökohtaiset valintamme värittävät matkaa monin eri tavoin. Yksi asia on kuitenkin varma:

elämä – tuo ihmeellinen matka – on ainutlaatuinen seikkailu, joka ansaitsee tulla eletyksi täysin

sydämin.

8.1 Ihmisen ainutkertainen matka

Matkan alku – Ihmisen kehitys alkaa

Elämän syntymä on yksi luonnon suurimpia ihmeitä, ja se alkaa yksinkertaisesta solusta.

Ihmisen elämänkaari käynnistyy, kun äidin munasolu ja isän siittiösolu yhdistyvät. Tämä

tapahtuu hedelmöittymisen myötä, ja tällöin alkaa syntyä uusi ihmisyksilö. Yhdistettynä solu

alkaa nopeasti jakautua ja kasvaa, aloittaen matkansa ensin alkiona ja sitten sikiönä.

Sikiökausi – Alkavan elämän vaiheet

Sikiökausi kestää noin 38 viikkoa, ja tämän ajan kuluessa tapahtuu valtavaa kehitystä. Alkion

koko ja muoto muuttuvat, ja sikiöstä kehittyy pikkuhiljaa tunnistettava ihmishahmo. Elintärkeät

elimet, kuten sydän, aivot ja keuhkot, muodostuvat ja alkavat toimia. Tämä kehityksen aika on

erittäin tärkeä, ja se vaatii terveellistä ympäristöä, ravitsevaa ruokaa ja välttämättömiä

ravintoaineita äidin kohdusta.

Syntymä – Uuden elämän alku

Synnytys on kehityksen ja kasvun suuri virstanpylväs. Siirtyessään äidin kohdusta maailmaan,

vauva kohtaa monia uusia haasteita, kuten hengittämisen, ruoansulatuksen ja

lämmönsäätelyn. Ensimmäiset itkuäänet ilmaisevat, että keuhkot ovat ottaneet käyttöönsä

ilman ja vauva on valmis itsenäiseen elämään.



Vastasyntyneestä lapseksi – Kasvun ihme

Ensimmäisten elinvuosien aikana lapsi kasvaa ja kehittyy uskomattoman nopeasti. Motoriset

taidot, kuten kääntyminen, istuminen, ryömiminen ja kävely, kehittyvät peräkkäisessä

järjestyksessä. Lapset oppivat myös puhumaan, tunnistamaan tunteita ja kehittävät sosiaalisia

taitoja. Ravitsemuksellisesti tämä aika on kriittinen terveen kasvun kannalta.

Nuoruus – Muutosten myllerrys

Murrosiässä, joka yleensä ajoittuu 10–15 vuoden ikään, keho kokee hormonaalisia muutoksia,

jotka valmistavat sen aikuisuuteen. Sekä tytöillä että pojilla kehittyvät sekundaariset

sukupuoliominaisuudet, kuten äänen madaltuminen pojilla ja rintojen suureneminen tytöillä.

Sisäisesti nuoret käyvät läpi myös henkistä kasvua, itsenäistymistä ja identiteetin

vahvistumista.

Aikuisuus – Kypsyyttä ja tasapainoa etsimässä

Aikuisuus on kehityksen ja kasvun aikajänteellä vaihe, jossa fyysinen kasvu on pääosin

saavuttanut huippunsa, mutta henkinen kasvu ja henkilökohtainen kehitys jatkuvat. Aikuiset

ihmiset kohtaavat erilaisia rooleja ja vastuita – työhön, perheeseen ja yhteiskuntaan liittyen.

Terveyden ja hyvinvoinnin ylläpitäminen ovat keskeisiä teemoja tässä elämänvaiheessa.

Vanhuus – Viisauden ja kokemusten aika

Elämänkaaren loppupuolella kehitys jatkuu, vaikka fyysinen kasvu onkin pysähtynyt. Vanhuus

tuo mukanaan usein kokemuksen syventymistä ja elämänarvojen pohdintaa. Vaikka

vanhenemisprosessiin liittyy toimintakyvyn muutoksia, se tarjoaa myös tilaisuuden siirtää

tietoa ja perintöä seuraaville sukupolville.

Ihmisen ainutkertainen matka biologisessa mielessä on monivaiheinen kehitys- ja

kasvuprosessi, joka on jokaiselle yksilölle ainutlaatuinen ja henkilökohtainen. Tutkiessamme

tätä matkaa ymmärrämme, että jokainen vaihe on tärkeä kokonaisuuden kannalta, ja että

toiset ihmiset ja ympäristömme vaikuttavat siihen miten kasvamme ja kehitymme. Yhdessä

toistemme kanssa ja maailman kanssa jatkamme tätä ihmeellistä matkaa, oppien, kasvaen ja

kehittyen päivästä toiseen.

8.2 Geenien gårdit – Perinnöllisyyden arvoitus

Astu mukaan ihmiskunnan suurimpiin mysteereihin – perinnöllisyyden ihmemaahan! Tässä

luvussa tutkimme, miten juuri sinusta on tullut jännittävän ainutlaatuinen yksilö, miten geenit



määrittelevät ominaisuuksiasi ja miten perimääsi siirtyy sukupolvelta toiselle.

Mikä on geeni?

Kuvittele ihon alla kätketty mikroskooppinen maailma, jossa sijaitsee geenien 'gårdi', eli tila.

Tämä paikka on ydin, tarkemmin sanottuna solun tumassa, jossa säilyy perintötietosi. Geenit

ovat pätkiä DNA-ketjussa, jossa on ohjeet kaikelle: silmiesi väristä hiustesi rakenteeseen,

pituudestasi laktoosi-intoleranssiin. Kullakin geenillä on oma paikkansa ihmisen 23

kromosomiparissa, joista toisen parin saamme äidiltämme ja toisen isältämme.

Miten geenit vaikuttavat sinuun?

Jokainen solu käyttää geenejä resepteinä, joissa on erilaisia 'ohjeruokia' proteiineille –

molekyyleille, jotka rakentavat ja huoltavat kehoa. Kuten oikeassa keittiössä, joskus ohjeet

voivat muuttua, mikä voi johtaa eri tuloksiin. Tämä selittää, miksi sisaruksilla voi olla erilaiset

ominaisuudet, vaikka heillä onkin samat vanhemmat.

Periytyvyys

Periytymisen ihme syntyy siinä, miten geenejä sekoitetaan ja jaetaan sukupolvelta toiselle. Se

on kuin geenilotto; saat valikoiman äidin ja isän geenejä, mutta eivät ne tule suoraan heiltä

vaan sekoittuvat sukupolvien aikana. Jokainen sekoitus (eli geenien yhdistelmä) on yksilöllinen

– se tekee sinusta ainutkertaisen!

Dominantit ja resessiiviset geenit

Oletko kuullut ruskeiden silmien hallitsevuudesta sinisiin nähden? Se on esimerkki

dominanteista ja resessiivisistä geeneistä. Dominantti geeni peittää resessiivisen geenin

vaikutuksen, mikä tarkoittaa, että jos sinulla on yksi ruskean ja yksi sinisen silmän geeni,

ruskea todennäköisesti 'voittaa'. Mutta älä huoli, se resessiivinen ei häviä kokonaan – se voi

siirtyä seuraaville sukupolville ja joskus, kun yhdistetään kaksi samaa resessiivistä geeniä, se

ominaisuus pääsee esiin!

Sukutaulut ja perintötaudit

Tutkittaessa suvun perimää ja mahdollisia periytyviä tauteja käytetään työkaluna sukutauluja.

Ne auttavat selvittämään, miten tietyt geenit ja niiden aiheuttamat sairaudet välittyvät

perheessä. Tämä tieto on hyvin tärkeä sairauksien ennaltaehkäisyssä ja hoidossa.

Geenimuunnokset ja -mutaatiot



Joskus DNA:ssa tapahtuu muutoksia eli mutaatioita, jotka voivat johtaa uusiin ominaisuuksiin

tai sairauksiin. Monet mutaatiot ovat vaarattomia, mutta toiset voivat aiheuttaa suuria

muutoksia. Esimerkiksi sikiön sormien määrä määrittyy erään geenin avulla, ja mutaatio tässä

geenissä voi johtaa ylimääräisten sormien kehittymiseen.

Moderni geenitutkimus

Geenien maailma ei ole staattinen, se on jatkuvassa muutoksessa. Tieteen menetelmät, kuten

CRISPR-Cas9, mahdollistavat jopa geenien muokkaamisen korjaamalla perimässä olevia

virheitä tai suunnittelemalla kasveja, jotka kestävät paremmin tautipaineita. Geenitekniikka

avaa uusia ovia lääketieteessä ja maataloudessa, mutta herättää myös eettisiä keskusteluja.

Lopuksi

Perinnöllisyys on kuin elämän langan punonta, jossa jokainen solmu (geeni) vaikuttaa siihen,

millainen köysi (individuaali) lopulta on. Oivaltamalla miten tämä langan punonta toimii,

ymmärrät paremmin itseäsi ja sitä, miten olemme kaikki yhtä aikaa niin samanlaisia ja silti niin

ainutlaatuisia. Siksi geenien 'gårdit' ovat niin kiehtova matkakohde – ne ovat avaimet elämän

perusrakenteisiin ja toimintaedellytyksiin. Onneksi uteliaisuus on yksi parhaista

työkaluistamme matkallamme tämän arvoituksen sydämeen!

Osa E: Ajan virrassa – Evoluutio ja tarinat

menneisyydestä

Ajan hammas on purrut planeettaamme miljardeja vuosia, muokaten ja muuntaen

maailmaamme kaikkein pienimmästä bakteerista suurimpiin dinosauruksiin saakka. Tässä

luvussa sukellamme syvälle evoluution ihmeelliseen maailmaan ja tutkimme, kuinka

perinnöllisyys luo elämän kirjon sekä sen, miten tarinat menneisyydestä kertovat meille

elämän historiasta.

Perinnöllisyys: Elämän koodi

Jokainen elävä olento - niin ihminen, koira kuin kurjenmiekka - kätkee sisälleen uskomattoman

monimutkaisen ohjeiston, jota kutsumme DNA:ksi. Tämä ohjeisto sisältää kaiken tarvittavan

tiedon organismien toimintaan ja ulkomuotoon. DNA koostuu geneistä, jotka ovat kuin

reseptejä tai ohjeita jokaiselle piirteelle, mitä meissä on.



Jos yhdistämme DNA:n arvoitukselliset kirjaimet G, A, T ja C mitä moninaisimpiin yhdistelmiin,

alamme hahmottaa, kuinka perinnöllisyys siirtää piirteitä sukupolvelta toiselle. Silmiesi väri,

kyky kiepauttaa kieltä ja jopa taipumukset tiettyihin sairauksiin... kaikki periytyy aikaisemmilta

sukupolvilta.

Muuntelun merkitys

Kun DNA kopioituu uusille sukupolville, pieniä virheitä – eli mutaatioita – voi syntyä, ja nämä

virheet saavat aikaan muuntelua. Suurin osa näistä muutoksista on vaarattomia tai ne eivät

vaikuta lainkaan, mutta toisinaan ne voivat tehdä yksilöstä muita paremmin sopeutuneen

ympäristöönsä. Tämä on avainasemassa ymmärtäessämme evoluutiota.

Luonnonvalinta: Luonnon oma suunnittelija

Luonnonvalinta on prosessi, jossa ympäristön olosuhteet valitsevat käytännössä "parhaat

palat" jatkamaan sukuaan. Tämä tarkoittaa sitä, että ominaisuudet, jotka auttavat selviämään

ja lisääntymään menestyksekkäästi, kulkeutuvat todennäköisemmin seuraaville sukupolville.

Ajattele vaikkapa gasellia, jonka jalat ovat hiukan muita nopeammat ja voimakkaammat: se

pystyy paremmin pakoon petoja, ja näin ollen myös lisääntymään ja siirtämään nopeammat

jalkansa eteenpäin.

Evoluution todisteet: Menneisyyden palapeli

Fossiilit ovat kuin aikakoneita, jotka vievät meidät menneisyyteen. Kun tutkijat kaivavat esiin

vanhoja luita ja muita jäänteitä, he pystyvät päättelemään, millaisia olentoja menneisyydessä

maapallolla eli. Lisäksi geneettinen tutkimus paljastaa meille organismien sukulaisuussuhteet,

ja anatomiset vertailut antavat vihjeitä siitä, kuinka eri lajien rakenteet ovat evoluoituneet.

Evoluutio toiminnassa: Lajien syntymä ja sukupuutto

Evoluution tahtiin tanssitaan pitkällä aikavälillä, ja joskus syntyy uusia lajeja, kun taas toiset

häviävät. Eri alueille eristäytyneet populaatiot voivat kehittyä niin erilaisiksi, että ne muuttuvat

ajan myötä kokonaan uusiksi lajeiksi, prosessia kutsutaan sympatriseksi lajiutumiseksi.

Toisaalta, jos elinympäristö tuhoutuu tai lajille kriittinen resurssi ehtyy, saattaa laji ajautua

sukupuuttoon.

Evoluution ja perinnöllisyyden opiskelu ei ole vain menneisyyden tarinoiden kuuntelemista; se

on elämän syvän ymmärryksen hakemista. Kun pohdimme evoluutiota, alamme nähdä

yhteyksiä kaikessa ympärillämme: kuinka kaikki olemme linkittyneet toisiimme ja maapalloa



muovaavaan suureen elämän verkkoon. Siksi, kun edetään ajan virrassa, ymmärrämme

paremmin paikkamme tässä kiehtovassa tarinassa, joka on täynnä muutosta ja jatkuvuutta.

9. Geenien salaiset viestit –

Perintötekijöiden mysteerit

Hei utelias matkaaja! Olet juuri astumassa geenien ja periytymisen salaperäiseen maailmaan.

Tämä luku antaa sinulle avaimet ymmärtää, miten sinusta on tullut juuri sellainen kuin olet –

miksi sinulla on kenties siniset silmät tai miksi saatat olla erityisen hyvä hoksaamaan matikan

pulmat. Valmistaudu sukeltamaan solujen syvyyksiin ja purkamaan elämän perusyksiköiden,

geenien, koodaamia salaisia viestejä!

Mikä on geeni?

Geeni on lyhyt pätkä DNA:ta, joka sisältää ohjeet tietyn ominaisuuden, kuten hiusten värin tai

pituuden, kehittymiselle. DNA, eli deoksiribonukleiinihappo, on pitkä ja kierteinen molekyyli,

joka säilyttää kaikki ne koodit ja suunnitelmat, joiden perusteella solut rakentavat kehosi.

Geenit toimivat kuin reseptit, jotka kertovat soluille, mitä proteiineja niiden pitäisi valmistaa. Ja

usko pois, proteiinit ovat kuin sinun henkilökohtaisia rakennustyöntekijöitäsi – ne kasvattavat ja

korjaavat kehoasi, auttavat sitä toimimaan sekä antavat sinulle erikoiskykyjä, kuten kyvyn

lajitella makusi mukaan karkkeja.

Periytyminen – vanhemmilta lapsille

Jokaisella on 46 kromosomia, jotka sisältävät kaiken DNA:n. Nämä kromosomit ovat pareja, ja

saat yhden kromosomin parista äidiltäsi ja toisen isältäsi. Tämä tarkoittaa, että jokaisella

geenillä on kaksi versiota sinussa – toinen äidiltäsi ja toinen isältäsi. Tämä kaksinkappaleisuus

on kuin varmuuskopio; jos toisessa versiossa on vikaa, toinen voi ottaa ohjat. Milloin

vanhemmilta peritään siniset silmät ja milloin ruskeat? Se riippuu siitä, ovatko geenit

vallitsevia vai väistyviä. Vallitseva geeni peittää väistyvän geenin vaikutuksen, joten jos sinulla

on yksi ruskeasilmäisyys-geeni (vallitseva) ja yksi sinisilmäisyys-geeni (väistyvä), sinusta tulee

ruskeasilmäinen.

Mutaatiot – kun DNA yllättää

Joskus DNA:n kirjoitusvirheet, eli mutaatiot, muuttavat geenin ohjetta niin, että siitä seuraa

uusi piirre. Nämä ovat kuin yllättäviä mausteita resepteissä, jotka voivat muuttaa

lopputuloksen täysin erilaiseksi. Toisinaan mutaatiot voivat aiheuttaa sairauksia, mutta ne



voivat myös olla syynä silmiinpistäviin ominaisuuksiin, kuten polydaktyliaan, eli ylimääräisiin

sormiin tai varpaisiin. Ja älä unohda: juuri mutaatiot mahdollistavat evoluution!

Mendelin lait – perinnöllisyyden säännöt

Gregor Mendel oli munkki, joka pani alulle perinnöllisyystieteen kartoittaessaan herneiden

periytymisominaisuuksia. Mendel selvitti, että tietyt ominaisuudet, kuten herneiden väri tai

kuori, periytyvät tietyllä tavalla. Hän pohjusti kaksi pääsääntöä:

1. Väistämättömyyden laki: ominaisuuksien periytyminen on ennalta-arvattavaa ja

matemaattista.

2. Riippumattomuuden laki: eri ominaisuuksien periytyminen tapahtuu riippumatta

toisistaan.

Nämä lait ovat oppaita periytymisen ennustamisessa, mutta muistathan, että monien

ominaisuuksien periytyminen on monimutkaisempaa ja vaatii useampia geenejä.

Sukupuut ja periytymistä koskevat mysteerit

Kun piirrät sukupuuta, piirrät itse asiassa genetiikan karttaa. Voit nähdä, miten ominaisuudet

kulkivat suvussasi, ja ehkä arvata, millaisia geeniyllätyksiä sinulla voi olla varastossa omille

lapsillesi. Mutta pidä mielessäsi, että jokaisen meistön perimä on yksilöllinen monimutkainen

kudelma, jossa on vielä paljon ratkaisemattomia arvoituksia.

Nyt on sinun vuorosi olla geenidetektiivi! Tutki, kysy ja havainnoi ympärilläsi olevia piirteitä –

voit löytää vihjeitä geenien salaisista viesteistä. Yhdistele tietoa ja luo omia teorioitasi. Matka

perintötekijöiden mysteerien äärelle on vasta alkamassa!

9.1 Elämän koodi – DNA:n arvoituslaatikko

Geenien toiminta: Solun pienet säätelijät

Elämä on kuin uskomattoman monimutkainen ja dynaaminen koneisto, jossa jokainen osa on

tarkoin säädelty ja toisiinsa sovitettu. Tämän koneiston sydämessä työskenteleet mekaanikot

ovat geenejä – perintötekijöitä, jotka kuljettavat ohjeita siitä, miten solut toimivat ja miten

olemme rakentuneet.

DNA – Elämän perustava nide



DNA, eli deoksiribonukleiinihappo, on molekyyli, joka sisältää ohjeet elämän luomiseksi. Se on

kuin äärettömän pitkä, kirjoitustyökaluina toimivat A, T, C ja G -kirjaimet: adeniini, tymiini,

sytosiini ja guaniini. Nämä neljä nukleotidia muodostavat solun ytimessä pitkässä kierukassa

olevan DNA-molekyylin, joka on ihmeellisesti pakattu pieneksi tilaksi. DNA:ta voit ajatella

kirjana, joka sisältää kaikki ohjeet, miten sinun kehosi rakentuu ja toimii.

Geenit – DNA:n koodisanaa

Geenit ovat DNA:ssa olevia tarkkaan määriteltyjä osuuksia, jotka kertovat solulle, miten

tehdään proteiineja – pieniä biologisia työkaluja, jotka suorittavat elintärkeitä toimintoja

kehossamme. Jokainen geeni on kuin yksittäinen lause tässä elämän kirjassa, antaen ohjeita

tietyn tehtävän suorittamiseen.

Geenien toiminnan orkesteri

Kun solu alkaa 'lukea' geeniä, se aloittaa monimutkaisen prosessin, jonka tuloksena on

proteiinin tuottaminen. Tämä prosessi, jota kutsutaan geenin ilmentymiseksi, on kuin

orkesterin sävelmä: DNA:ssa oleva ohjeistus kopioidaan ensin lähetin-RNA:ksi, joka kuljettaa

viestin solulimassa oleviin ribosomeihin. Siellä pienet molekyylit nimeltä 'aminohapot'

yhdistyvät RNA:n ohjeiden mukaisesti proteiiniksi, joka voi toimia entsyyminä,

rakennuspalikkana tai muuna elintärkeänä osana solun toiminnoissa.

DNA:n monet roolit

Vaikka olemme jo tutustuneet DNA:n perustehtävään, tämän molekyylin rooli elämässä on

paljon laajempi. DNA on perinnöllisen tiedon varasto ja se kopioituu jokaiseen uuteen soluun,

jotta uusi solu voi toimia oikein. Mutta DNA ei ole vain staattinen ohjekirja – se muuttuu

jatkuvasti. Ympäristö, ruoka, liikunta ja jopa ajatuksemme voivat vaikuttaa siihen, miten

geenejämme luetaan ja ilmaistaan, prosessissa, jota kutsutaan epigeneettiseksi säätelyksi.

Ymmärrätkö koodia?

Kun tutkimme DNA:ta, voimme oppia uskomattomia asioita itsestämme ja elävistä olennoista

ympärillämme. Geenitieteen avulla voimme jopa parantaa sairauksia, jotka ovat aiemmin

olleet parantumattomia, ja ymmärtää paremmin, miten voimme elää terveempinä ja

pitkäikäisempinä. Olemme vasta raapaisseet pinnan tässä molekyylin arvoituslaatikossa, mutta

tiede jatkaa sen syvällistä tutkiskelua – ja ehkä eräänä päivänä sinäkin liityt tähän

tutkimusmatkaan elämän koodin syvyyksiin.



9.2 Sukupolvelta toiselle – Geenitarinoita ja perheen

perinnölliset yllätykset

Oletko koskaan pohtinut, miksi perheesi jäsenillä on samanlaiset silmät tai miksi tietyt

sairaudet tuntuvat kulkevan suvussa? Geenit ovat elämän rakennuspalikoita, ja niillä on

valtava rooli siinä, keitä me olemme. Tässä luvussa syvennymme perinnöllisyystauteihin ja -

piirteisiin, jotka siirtyvät sukupolvelta toiselle.

Geenit – Elämän ohjekirja

Geenit sisältävät ohjeet sille, miten meidän kehomme toimivat ja kehittyvät. Ne ovat kuin

reseptejä, joiden mukaan valmistetaan proteiineja – molekyylejä, jotka ovat elintärkeitä kehon

toiminnoille. Geenit sijaitsevat kromosomeissa, jotka ovat kuin säilytyslaatikot jokaisessa

kehon solussa. Ihmisellä on yleensä 23 kromosomiparia eli yhteensä 46 kromosomia, mutta on

tärkeää muistaa, että saat yhden kromosomisarjan äidiltäsi ja toisen isältäsi.

Perimän palapeli

Kun vanhempasi yhdistivät geeninsä lisääntymisessä, ne sekoittuivat uudella tavalla luoden

sinut – ainutlaatuisen yhdistelmän heidän piirteitään. Tässä perimän palapelissä joitakin paloja

hallitsevat vallitsevat geenit, jotka peittävät muiden geenien piirteitä, kun taas toiset palat

ovat resessiivisiä, ja niiden ominaisuudet tulevat esiin vain, jos saat saman resessiivisen

geenin molemmilta vanhemmiltasi.

Perheen perinnölliset piirteet

Katsotaanpa muutamia perinnöllisiä piirteitä, jotka voit tunnistaa perheesi jäsenissä. Iiris,

silmän värikäs osa, voi periytyä monimutkaisella tavalla, mutta yksinkertaistetaanpa asiaa.

Kuvitellaan, että tumma silmien väri on vallitseva ja vaalea silmien väri resessiivinen. Jos

molemmat vanhempasi ovat tummasilmäisiä, mutta kantavat vaalean silmän resessiivistä

geeniä, sinulla on mahdollisuus periä vaaleat silmät. Hiusten väri, korvalehtien kiinnittyminen

ja jopa kielitaitosi, kykysi käpertyä kielen rullalle, ovat perinnöllisiä piirteitä!

Perinnöllisyystaudit – Geenien varjopuolet

Joissakin tapauksissa geenit voivat kantaa muutoksia, jotka voivat aiheuttaa sairauksia tai

tiloja – näitä kutsutaan perinnöllisyystaudeiksi. Saatat olla jo kuullut esimerkiksi perinnöllisestä

sairaudesta nimeltä kystinen fibroosi, joka vaikuttaa keuhkojen ja muiden elinten toimintaan.

Tämä sairaus periytyy resessiivisesti, mikä tarkoittaa, että molempien vanhempiesi täytyy

kantaa sairauden geeniä, jotta sinä voit sairastua.



Toinen yleisempi esimerkki on perinnöllinen verenvuototauti eli hemofilia, joka vaikuttaa veren

hyytymiseen ja esiintyy useimmiten pojilla. Tämä johtuu siitä, että vastuussa oleva geeni

sijaitsee X-kromosomissa, ja pojilla on vain yksi X-kromosomi (peritty äidiltä), kun taas tytöt

saavat kaksi X-kromosomia (yksi kumpaakin vanhempaa).

Perinnöllisyystaudin tunnistaminen ja hoito

Jos perheesi historiassa on esiintynyt tiettyjä sairauksia, on hyvä tietää omasta perimästäsi

enemmän. Nykyisin on mahdollista tehdä geenitestejä, jotka paljastavat alttiuden eri

sairauksille. Muistathan kuitenkin, että geenien lisäksi ympäristötekijät ja elintavat vaikuttavat

myös terveyteesi.

Kun perinnöllinen sairaus todetaan, hoito riippuu monista tekijöistä, kuten sairauden tyypistä ja

vakavuudesta. Jotkut tilat saattavat vaatia lääkitystä, erikoisruokavalioita tai jopa leikkauksia.

On tärkeää saada asianmukaista neuvontaa terveydenhuoltoalan ammattilaisilta.

Loppusanat

Kun katsot vanhoja valokuvia sukulaisistasi, löydät toistuvia piirteitä – silmien muoto, hymy,

jopa käytösmallit. Geenit kertovat osan tarinaa sukumme historiasta ja yksilöllisyydestämme.

Keskustele ominaisuuksistasi ja terveyshistoriastanne perheesi kanssa; saatat yllättyä siitä,

mitä opit itsestäsi ja perheestäsi. Geenit kantavat sukupolvien viestejä, ja ymmärtäessäsi näitä

tarinoita, opit arvostamaan ainutlaatuista perimääsi, joka tekee sinusta juuri sinut.

10. Elämän evoluutioretki – Sukellus lajien

syntyyn

Tervetuloa tutkimusmatkalle, joka vie sinut kauas menneisyyteen ja avartaa ymmärrystäsi

elämästä maapallolla! Tällä matkalla opimme, miten elämä on muovautunut miljardien vuosien

aikana evoluution vaikutuksesta ja kuinka monimuotoisuus ympärillämme on syntynyt.

Evoluution ihmeellinen maailma

Evoluutio on prosessi, jossa eliöiden perinnölliset ominaisuudet muuttuvat sukupolvelta

toiselle. Mutta miten ja miksi tämä tapahtuu? Aloitetaanpa sukeltamalla solujemme perimän

saloihin. Geenit ovat DNA:n osia, ja ne sisältävät ohjeet eliön kaikkien piirteiden – kuten silmien

väri, ruoansulatuksen teho tai kyky sietää kylmää – rakentumiseen. Evoluutio merkitsee näiden

ohjeiden vähittäistä muuttumista, kun lajit sopeutuvat ympäristöönsä paremmin.



Luonnonvalinta – Luonnon oma valintaprosessi

Luonnonvalinta on evoluution päämekanismeja, jonka loi Charles Darwin. Yksinkertaisesti

sanottuna tämä tarkoittaa "soveltuvimpien selviytymistä". Eliöt, jotka ovat parhaiten

sopeutuneet ympäristöönsä, selviytyvät todennäköisemmin aikuisikään ja saavat jälkeläisiä.

Heidän hyvät geeninsä siirtyvät seuraavalle sukupolvelle. Ajatellaanpa nopeaa jänistä, joka

pystyy pakoon petoja paremmin kuin hitaammat lajitoverinsa. Tämä jänis todennäköisesti elää

kauemmin ja saa enemmän jälkeläisiä, levittäen nopeusgeeniä populaatiossa.

Muuntelu ja mutaatiot – Elämän mausteet

Evoluutiossa tärkeässä roolissa on myös muuntelu, joka syntyy geenien satunnaisten

muutosten, eli mutaatioiden kautta. Mutaatiot ovat kuin kirjoitusvirheitä geenien koodissa.

Useimmiten ne ovat harmittomia tai jopa haitallisia, mutta joskus ne voivat antaa eliölle

etulyöntiaseman – kuten paremman kyvyn saalistaa tai välttää petoja. Mutaatioiden kautta

syntyvät uudet ominaisuudet voivat levitä populaatiossa, jos ne osoittautuvat hyödyllisiksi.

Sattuma ja suuntautuminen – Evoluution kaksi kasvot

Evoluutioon vaikuttavat myös sattumanvaraiset tapahtumat kuten geenivirta ja geenidrifti.

Geenivirta tapahtuu, kun yksilöitä siirtyy populaatiosta toiseen siirtäen geenejään mukanaan.

Geenidrifti on geneettisen materiaalin satunnaista vaihtelua pienissä populaatioissa. Joskus

oma pieni saareke tai eristynyt laakso kehittää aivan erilaisia lajeja suuren populaation

ulkopuolella sattuman kautta.

Lajiutuminen – Kun uusi elämänmuoto syntyy

Lajiutuminen on prosessi, jossa uusia lajeja muodostuu, kun populaatiot eristäytyvät toisistaan

ja niiden kehityspolut eriytyvät. Ajattele eristäytynyttä saarta, jolle sorsaparvi laskeutuu.

Saaren ainutlaatuinen ympäristö saattaa vaatia sorsilta uudenlaista ruokavaliota tai nokan

muotoa. Vuosisatojen kuluessa nämä sorsat voivat muuttua niin paljon, että ne muodostavat

uuden lajin.

Evoluution todisteet – Ymmärrämme, joten uskomme

Evoluution todisteet eivät rajoitu pelkästään teorioihin. Fossiilit esimerkiksi kertovat meille

eliöiden muuttumisesta menneisyydessä. Tänä päivänä tiede pystyy myös vertailemaan eri

lajien DNA:ta, mikä paljastaa kuinka läheistä sukua eri lajit ovat toisilleen. Näemme evoluution

jäljet luonnossa koko ajan, selitettynä juuri näillä evoluution mekanismeilla.



Muista, että evoluutio ei ole suunnitelmallinen tai tavoitteellinen prosessi. Se on satunnaisista

mutaatioista ja ympäristön muutoksista syntyvän vaihtelun tulos, joka voi johtaa uudenlaisiin

elämänmuotoihin koko elokunnassamme.

Evoluutio on kuin suuri seikkailu, joka ei koskaan pääty. Ja vaikka me olemme vain yksi sivu

tässä tarinassa, se on meidän velvollisuutemme suojella niin itseämme kuin muitakin

matkakumppaneitamme elämän evoluutioretkellä.

10.1 Historian elävä tarina ja fossiilien paljastamat

salaisuudet

Lukijani, astu kanssani matkalle, joka kattaa miljardeja vuosia – matkalle, joka paljastaa

monimuotoisen elämän kirjon ja esittää tarinan siitä, kuinka nykyään tuntemamme lajit ovat

syntyneet. Samalla pohdimme niitä lukemattomia elämänmuotoja, jotka ovat vuosien saatossa

kadonneet maapalloltamme. Sukupuutot ja uusien lajien synty kuuluvat maapallon historian

kiehtovimpiin luonnonilmiöihin. Mutta mistä fossiilit oikein kertovat, ja mitä ne voivat opettaa

meille menneisyydestä ja tulevaisuudesta?

Fossiilien Aarteet

Fossiilit ovat ikkuna menneeseen maailmaan, jota emme muuten voisi nähdä. Ne ovat

säilyneitä jäänteitä tai jälkiä aikaa sitten kuolleista organismeista. Ne ovat kuin menneiden

aikakausien valokuvia, jotka auttavat tutkijoita ymmärtämään, miltä elämä näytti ennen meitä

ja miten lajit ovat kehittyneet. Paljastakoot nämä kivettyneet todisteet meille, kuinka elämä

Maassa on ottanut muotoaan aina ensimmäisistä yksisoluisista organismeista monimutkaisiin

kukkiin ja mammutteihin saakka.

Lajien Synty: Elämän Evoluutio

Darwinin ajatusten ja modernin genetiikan valossa voimme ymmärtää lajien synnyn prosessin

nimeltä evoluutio. Sen ytimessä ovat luonnonvalinta ja perinnölliset muutokset, jotka

tapahtuvat pitkän ajan kuluessa. Kun ympäristö muuttuu, ne yksilöt, jotka sopeutuvat siihen

parhaiten, selviävät todennäköisemmin ja siirtävät ominaisuuksiaan seuraaville sukupolville.

Tästä kertynee eroja populaatioissa, mikä voi johtaa uusien lajien syntyyn.

Sukupuutot: Luonnon Käänteentekevät Hetket

Sukupuutoilla on valtava vaikutus Maan biologiseen monimuotoisuuteen. Ne tapahtuvat, kun

laji ei enää kykene sopeutumaan ympäristönsä muutoksiin, tai niille tulee jokin muu äkillinen



katastrofi, kuten asteroidin törmäys. Viimeiset dinosaurukset katosivat noin 65 miljoonaa

vuotta sitten, mikä antoi mahdollisuuden nisäkkäiden ja sittemmin ihmisen esiasteiden

kehittymiselle. Nämä globaalit sukupuuttoaallot ovat kuitenkin vain pientä verrattuna

lukemattomiin "hiljaisiin sukupuuttoihin", jotka ovat tapahtuneet huomaamattamme.

Mitä Fossiilit Opettavat?

Fossiilit ovat kuin historiankirja, joka odottaa tulkitsijaansa. Ne opettavat meille, miten elämä

on säilynyt ja kehittynyt, samoin kuin miten se on haavoittuvainen. Niistä opimme

ymmärtämään, että vaikka maapallon on oltava joustava, se on myös hauras, ja sen nykyiset

asukkaat – me mukaan lukien – ovat osa jatkuvaa luonnon prosessia.

Vastuullisuus ja Tulevaisuus

Tutkimalla menneitä lajeja ja niiden joukkotuhoja ymmärrämme, kuinka oma elämäntapamme

voisi vaikuttaa nykyisten lajien säilymiseen. Meidän on opittava menneisyyden virheistä, jotta

voimme suojella luonnon monimuotoisuutta ja taata tulevien sukupolvien hyvinvoinnin.

Pyydän sinua pohtimaan, mitä toimia voimme tehdä tänään, jotta huomisen maailma olisi

kaikille eläville olennoille yhtä upea ja kiehtova kuin mitä fossiilit paljastavat menneisyyden

olleen. Sinun ja minun päätöksillämme on merkitystä siinä, millainen tulevaisuus

planeetallamme on.

Näin päättyy kappaleemme historian elävästä tarinasta ja fossiilien paljastamista

salaisuuksista. Toivon, että tämä luku on herättänyt sinussa ihmetystä ja innostusta tutkimaan

tarkemmin maapallon elämän kiehtovaa mosaiikkia – ja ennen kaikkea ymmärrystä siitä, miten

tärkeää on suojella sitä.

10.2 Kiehtovat jäljet – Evoluution todisteiden

jännittävät löydöt

Tervetuloa jännittävälle matkalle läpi biologian ihmeiden ja historian salaperäisten

kerrostumien! Oletteko valmiita seikkailuun, jossa pala palalta kootaan yhteen elämän suurta

tarinaa? Tänään otamme suurennuslasin alle evoluution – prosessin, jonka kautta mitä

erilaisimmat elämänmuodot ovat muotoutuneet ja kehittyneet miljoonien vuosien saatossa.

Fossiilit – Elämän ikivanhat muistomerkit

Fossiilit ovat kuin luonnon omia muistolaattoja menneisyydestä. Ne ovat eliöiden jäänteitä tai

jälkiä, jotka ovat säilyneet kivettyneinä. Fossiilit kertovat meille tarinoita siitä, miten eliöt ovat



muuttuneet ja kehittyneet, ja ne ovatkin evoluution tutkimuksen peruskiviä.

Kun löydämme fossiileja eri kerrostumista, voimme muodostaa kuvan siitä, millaisia eliöitä on

elänyt eri aikakausina. Oletteko ehkä kuulleet dinosaurusten valtaajasta Tyrannosaurus

rexiästä tai ihmeellisistä elävistä fossiileista kuten nautiluksista, jotka ovat säilyttäneet

muotonsa hämmästyttävän samankaltaisina miljoonien vuosien ajan?

DNA ja geneettinen informaatio – Elämän algoritmit

Toinen evoluution todisteiden alue on ymmärtää elämän perusohjelmointikieltä – DNA:ta.

Jokainen solu sisältää DNA:ta, joka käsittää ohjeet yksilön kasvulle, kehitykselle ja toiminnalle.

DNA:n tutkiminen on paljastanut, että monet eri lajit jakavat huomattavan määrän geneettistä

materiaalia. Esimerkiksi ihmisen ja simpanssin DNA ovat noin 98% samankaltaisia!

Tämä geneettinen yhteys viittaa siihen, että lajit jakavat yhteisen esi-isän ja että ne ovat ajan

saatossa haarautuneet omiksi erityisiksi kehityslinjoikseen. Tällainen geneettinen vertailu –

filogenetiikka – on kuin sukupuu elävien olentojen välillä.

Rakenne ja anatomia – Samankaltaisuudet ja erot

Kun tarkastelemme eri eläinten ruumiinrakenteita, löydämme hämmästyttäviä

samankaltaisuuksia, jotka viittaavat yhteiseen alkuperään. Otetaan esimerkiksi ihmisen käsi,

lepakon siipi ja valaan evä. Nämä kolme raajaa ovat hyvin erilaisia tehtävänsä ja ulkonäkönsä

puolesta, mutta niiden rakenteelliset luut ovat hämmästyttävän samanlaisia. Tätä ilmiötä

kutsutaan homologiseksi rakenteeksi, ja se on voimakas todiste yhteisestä polveutumisesta ja

evoluution vaikutuksesta.

Makroevoluutio ja mikroevoluutio – Luonnon omat laboratoriot

Evoluutiota tapahtuu jatkuvasti ympärillämme, mikrotasolla ja makrotasolla. Mikroevoluutio

viittaa pieniin muutoksiin lajin sisällä, joita voimme havaita lyhyenkin ajan kuluessa. Lajit

sopeutuvat muuttuvaan ympäristöönsä, mikä voi johtaa uusien muunnelmien syntyyn.

Makroevoluutio on näitä muutoksia suuremmalla skaalalla, jossa ajan kuluessa lajeista eriytyy

kokonaan uusia lajeita.

Ympäristö ja sopeutuminen – Luonnonvalinnan työpaja

Luonnonvalinta on kuin karsiva käsikirjoittaja evoluution näytelmässä. Ne yksilöt, jotka

kykenevät paremmin hyödyntämään ympäristöään ja lisääntymään, välittävät



ominaisuuksiaan tuleville sukupolville. Tämä johtaa ajan myötä siihen, että eliöt sopeutuvat

ympäristöönsä entistä paremmin.

Esimerkkinä voidaan mainita pienten suomujen kehittyminen väreinä lintujen höyheniksi, jotka

mahdollistavat lentämisen. Tai katsokaa vaikkapa suomalaisia metsäkauriita, joilla on talvea

varten vaaleampaa turkkia, joka antaa paremman suojautumisen petoeläimiä vastaan

lumisessa maisemassa.

Yhteenveto

Näiden kiehtovien jälkien kautta voimme hahmottaa elämän monimuotisuuden ja muutoksen

pitkää kaarta. Fossiilit, DNA, anatomiset yhtenevyydet, sekä luonnonvalinnan ja sopeutumisen

mekanismit ovat kaikki palapelin paloja, jotka fittoavat yhteen ja muodostavat kokonaiskuvan

elämän evoluutiosta maapallolla.

Muista, että tiede ei koskaan pysähdy. Uusia löytöjä tehdään jatkuvasti, ja jokainen niistä tuo

lisätietoa ja syvyyttä ymmärrykseemme siitä, kuinka elämä täällä on kehittynyt. Te, nuoret

tutkimusmatkailijat, olette seuraavan sukupolven tiedonjanoisia tutkijoita. Tarttukaa

uteliaisuutenne evästeisiin ja jatkakaa tämän kiehtovan mysteerin ratkaisemista!

Osa F: Luonnon ihmeet lähikuvassa

Tervetuloa tutkimusmatkalle, jossa tarkastelemme kosketusetäisyydeltä elämää ylläpitäviä ja

muokkaavia prosesseja. Biologia on tieteenala, joka tutkii elämää sen kaikissa muodoissa ja

koko sen monimuotoisuudessa. Tässä luvussa paneudumme muutamiin keskeisiin biologisiin

ilmiöihin – fotosynteesiin, soluhengitykseen, evoluutioon ja ekosysteemin toimintaan – jotka

ovat elintärkeitä kaikille eliöille ja ympäristölle, jossa elämme.

Fotosynteesi: Valosta elämää

Kasvit, levät ja jotkin bakteerit käyttävät fotosynteesiä muuttaakseen auringonvalon energiaa

kemialliseksi energiaksi, joka tallentuu glukoosin (sokerin) muotoon. Tämä prosessi on elämän

perusedellytys, sillä se tuottaa suurimman osan maapallon biomassasta ja happea, jota

hengitämme.

Yksinkertaistettuna fotosynteesin yhtälö on: [6CO_2 + 6H_2O + energia (valo) → C_6H_12O_6

+ 6O_2] Tässä yhteydessä (CO_2) tarkoittaa hiilidioksidia, (H_2O) vettä, (C_6H_12O_6)

glukoosia ja (O_2) happea.



Soluhengitys: Energian vapautumista

Soluhengitys on prosessi, jossa glukoosin ja muiden ravintoaineiden kemiallinen energia

vapautuu sellaiseen muotoon, jonka solut voivat käyttää. Tämä tapahtuu jokaisessa eläimessä,

kasvissa ja sienessä sekä monissa mikrobeissa. Elinkeinoonsa happea käyttävät organismit

suorittavat hapellista soluhengitystä, jossa glukoosi ja happi muutetaan vedeksi, hiilidioksidiksi

ja ATP:ksi, joka on solun "energiakolikko".

Soluhengityksen yhtälö on fotosynteesin vastakohta: [C_6H_12O_6 + 6O_2 → 6CO_2 + 6H_2O

+ ATP (energia)]

Evoluutio: Elämän kirjon muovaaja

Evoluutio on pitkän ajan kuluessa tapahtuva prosessi, jonka aikana eliöiden perintötekijät

(geenit) muuttuvat, mikä johtaa uusien lajien syntymiseen ja olemassa olevien lajien

muutokseen. Luonnonvalinta on evoluution keskeinen tekijä: ympäristön paineet suosivat niitä

yksilöitä, joiden ominaisuudet sopivat parhaiten selviytymiseen ja lisääntymiseen. Nämä

ominaisuudet välittyvät useimmiten jälkeläisille, jolloin sukupolvesta toiseen niiden esiintyvyys

populaatiossa lisääntyy.

Ekosysteemin dynamiikka: Tasapainoa ja muutosta

Ekosysteemi koostuu eliöistä ja niiden ympäristöstä muodostaen monimutkaisen ja

tasapainoisen kokonaisuuden. Eri lajit vuorovaikuttavat keskenään ja niiden elottoman

ympäristön kanssa monin tavoin, kuten saalistus- ja loissuhteissa, pölytyksessä sekä

ravinteiden kierrossa.

Eräs ekosysteemin perusperiaate on ravintoketju, jossa energiaa siirtyy tuottajilta kuluttajille ja

lopulta hajottajille. Tuottajat, kuten vihreät kasvit, tuottavat energiaa fotosynteesin avulla,

kuluttajat, kuten eläimet, hyödyntävät tätä energiaa ravinnokseen, ja hajottajat, kuten sienet

ja bakteerit, palauttavat kuolleiden organismien orgaanisen aineksen ravinteiksi ekosysteemin

kiertokulkuun.

Kokonaisuudessaan nämä prosessit ja ilmiöt ovat elämän verkkomaisen kudoksen perusta. Ne

toimivat yhteistyössä luodakseen uskomattoman monimuotoisen elämän täällä maapallolla.

Tämä kudoksisto on herkkä ja kompleksinen, ja sen ymmärtäminen auttaa meitä arvostamaan

maapallon ainutlaatuisuutta ja suojelemaan sen arvokasta luontoa tuleville sukupolville.



11. Rakkauden ja elämän tanssi – Kasvien

ja eläinten lisääntymisen taika

Elämä on maapallolla suuri ja kiehtova seikkailu, ja tämän seikkailun ytimessä on eliöiden kyky

saada jälkeläisiä, jotta lajit säilyvät vuosimiljoonien ajan. Kun tutkimme kasvien ja eläinten

lisääntymistä, pääsemme todistamaan, kuinka monimuotoinen ja älykäs luonto on muotoillut

tämän elämän tanssin.

Kasvien Kutsu Rakkauteen

Kasvit, nämä paikallaan pysyvät elon ihmeet, ovat kehittäneet monia älykkäitä strategioita

jatkamaan sukuaan. Vaikka ne eivät voi liikkua paikasta toiseen, ne hyödyntävät muita eliöitä

lisääntymisessä ja varmistavat, että niiden siemenet leviävät ja itävät uuteen maaperään.

Kukkien Houkutus

Monet kasvit käyttävät hyväkseen komeita kukkiaan houkutellakseen pölyttäjiä, kuten

mehiläisiä, perhosia ja kolibreja. Nämä pölyttäjät viehättyvät kukkien väreistä, muodoista ja

makeasta nektarista. Kun pölyttäjä käy kukassa herkuttelemassa, se saa tahattomasti

siitepölyä kehoonsa ja kuljettaa sitä seuraaviin kukkiin, jolloin tapahtuu pölytys, eli siitepölyn

siirtyminen kukasta toiseen.

Siementen Siivillä

Kun hedelmöitys tapahtuu, kasvi alkaa tuottaa siemeniä. Jotkut siemenet ovat hyvin pieniä ja

kevyitä, joten ne voivat levitä tuulen mukana pitkien matkojen päähän. Toiset kasvit tuottavat

hedelmiä, jotka houkuttelevat eläimiä syömään ne. Siemenet kulkevat eläimen

ruoansulatuskanavan läpi ja "kylväytyvät" ulosteiden mukana uusiin kasvupaikkoihin.

Eläinten Lemmenjuhla

Eläinten lisääntyminen on usein monimutkaisempaa ja se voi vaatia erikoisia tansseja, lauluja

ja muita rituaaleja. Se on täynnä kilpailua ja viettelyä, jossa vain parhaat strategiat johtavat

jälkeläisten saamiseen.

Paritanssit ja Serenadit

Monilla eläinlajeilla on parittelurituaaleja, joissa koiraat voivat esittää paritansseja tai laulaa

serenadeja naaraille näyttääkseen olevansa parhaita mahdollisia kumppaneita. Komeat



höyhenpeitteet, syvät laulut ja nopeat liikkeet ovat kaikki keinoja tehdä vaikutus ja vakuuttaa

naaraat omista geeneistään.

Territorion Merkkaus ja Kilpailu

Eläimet voivat myös kilpailla territoorioista, jotka ovat houkuttelevia naaraille. Näissä

mittelöissä koiraat voivat näyttää voimansa ja rohkeutensa, mikä voi auttaa naarasta

valitsemaan kumppanin. Joissain tapauksissa koiraat ottavat mittaa toisistaan suorilla

kamppailuilla, joiden tarkoituksena on näyttää kuka on vahvin ja siten parhain kumppani.

Hemmoteltu Jälkikasvu

Kun pariutuminen on onnistunut, monilla eläimillä vanhemmuus alkaa. Joidenkin lintujen

tapauksessa molemmat vanhemmat voivat vuorotellen hautoa munia ja huolehtia poikasten

ruokinnasta. Suurimmassa osassa eläinkuntaa naaraat kantavat päävastuun jälkeläisten

kasvatuksesta, antaen niille ravintoa, suojaa ja oppia tulevaisuutta varten.

Jatkuva Kiertokulku

Kasvien ja eläinten lisääntymistavat ovat luonnon hienostunutta osaamista. Eri lajit ovat

kehittäneet ainutlaatuisia ja mielikuvituksellisia tapoja varmistaa, että elämä jatkaa tanssiaan

täällä maapallolla. Me ihmiset voimme oppia ja ihastella tätä tanssia, ja samalla myös muistaa,

kuinka tärkeää on suojella niitä paikkoja ja olosuhteita, joissa tämä lisääntymisen taika

tapahtuu.

11.1 Elämää luovat strategiat – Kukinnot ja kuhertelut

Elämän monimuotoisuuden juuret ulottuvat perustavaan prosessiin, jota kutsumme

lisääntymiseksi. Erilaiset lajit ovat vuosituhansien kuluessa kehittäneet toisistaan poikkeavia

lisääntymisstrategioita, ja tässä luvussa kurkistamme niiden salaisuuksiin.

Kasvien kukkaloisto

Kasvikunnassa monien lajien lisääntyminen tapahtuu kukkien välityksellä. Kukat eivät ole vain

esteettisiä ilmestyksiä, vaan ne ovat tehokkaita monistuskeskuksia, jotka houkuttelevat

pölyttäjiä, kuten mehiläisiä, perhosia ja kolibreja. Kukkasissa sijaitsevat siitepölyhiukkaset ovat

itse asiassa kasvien sukusoluja – ne on tarkoitettu leviämään tuulen tai pölyttäjien avulla

toiseen kukkaan hedelmöittämään naarassukusolut eli munasolut. Kun siitepöly laskeutuu

kukan emiin, tapahtuu hedelmöitys, ja alkaa siemenen kehitys. Siemenet voivat levitä monin



tavoin – tuulen, eläinten ja jopa veden avulla – ja löytäessään sopivan kasvualustan ne itävät ja

alkavat kasvua kohti uutta kasviyksilöä.

Eläinten kuhertelukonsertit

Siirtyessämme eläinkuntaan, huomaamme lisääntymisen olevan usein huomattavasti

monimutkaisempaa kuin kasveilla. Monet eläinlajit harjoittavat soidinmenoja, joilla ne

valmistautuvat lisääntymiseen ja houkuttelevat puolisoita. Nämä valinta- ja houkutusrituaalit

ovat lajikohtaisia ja voivat olla hyvinkin näyttäviä.

Lintujen maailmassa voimme havaita kuhertelun olevan erityisen taidokasta. Peipot

esimerkiksi laulavat kauniita lauluja kilpaillakseen puolisosta, kun taas paratiisilintujen urokset

esittelevät värikkäitä höyhenpukujaan ja tanssivat mahtavia tansseja. Tämä ei ole pelkkää

hauskanpitoa; kyse on evoluutiosta. Lajin sisällä on kehittynyt ominaisuuksia, jotka ovat

vakuuttaneet kumppanit vuosisatojen ajan. Kuhertelu on testi, joka suodattaa esiin ne yksilöt,

jotka ovat vahvimpia, terveimpiä ja parhaiten lajin tulevaa sukupolvea palvelevia.

Monimuotoiset lisääntymisstrategiat

Lisääntymisstrategiat vaihtelevat yksinkertaisesta jakautumisesta, jossa yksi organisaatio

jakautuu kahtia luoden kaksi identtistä kloonia, monimutkaiseen seksuaaliseen lisääntymiseen

asti, jossa kaksi eri sukusolua yhdistyvät luoden geneettisesti ainutlaatuisen jälkeläisen.

Eräs merkittävä yksinkertaisten organismien lisääntymisstrategia on itiöityminen, kuten

sienillä. Ne vapauttavat suuren määrän itiöitä ympäristöönsä, ja vain harvat näistä löytävät

otollisen kasvupaikan ja pääsevät kehittymään uusiksi sieniksi.

Eläinkunnan puolella löytyy vivipaarista lisääntymistä, jossa eläimet, kuten nisäkkäät,

kehittävät poikasensa suojassa kohdussa, kunnes ne ovat valmiita kohdatamaan maailman.

Toisinaan taas ovipaariset lajit, kuten monet kalat ja matelijat, munivat munia, jotka kehittyvät

ja kuoriutuvat itsenäisesti äidin ulkopuolella.

Kehitys kohti uutta sukupolvea

Lisääntymisen lopputulos on uusi elämä. Kehitys alkaa hedelmöitetystä munasolusta, joka

alkaa jakautua ja erilaistua muodostaakseen kaikki tarvittavat elinjärjestelmät. Tämä

kehitysprosessi voi olla nopea ja yksinkertainen tai pitkä ja monimutkainen riippuen lajista.

Lopulta kehitys huipentuu itsenäisen yksilön syntymään.



Elämän jatkuvuus luonnossa on yksilöiden jatkuvan uusiutumisen ansiota. Jokainen laji on

sopeutunut täydellisesti omiin olosuhteisiinsa ja kehittänyt uniikkeja menetelmiä jälkeläistensä

menestyksekkääseen kasvattamiseen. Lisääntyminen ei ole vain mekanistinen tapahtuma,

vaan se kertoo tarinaa sopeutumisesta, innovoinnista ja elämän ihmeestä.

11.2 Luonnon oma valintashow – Kuka valitaan ja miksi?

Elämän kilpailukenttä

Tervetuloa tutustumaan elämän omaan tosi-tv-show’hun, joka on valovuosien mittainen sarja

nimeltään "Luonnonvalinta". Tässä jaksossa paneudumme siihen, miten lajit kehittyvät ja miten

yksilöt saavat jälkeläisiä. Tämä ei ole pelkkää tuuripeliä, vaan täällä pätevät tarkat säännöt!

Luonnonvalinnan perusteet

Kauan sitten, kun elämä maapallolla oli vasta alkanut, alkoivat luonnon lait valikoimaan niitä

yksilöitä ja piirteitä, joista oli eniten hyötyä kunkin lajin selviytymiselle. Tätä prosessia

kutsutaan luonnonvalinnaksi, ja sen loi tutkija Charles Darwin. Jos jokin yksilö omaa piirteen,

joka auttaa sitä selviytymään paremmin ja saamaan jälkeläisiä, tämä piirre yleensä siirtyy

seuraaville sukupolville. Esimerkiksi, jos jokin lintu syö mielellään pitkäjalkaisia hyönteisiä,

alueella, jossa on paljon tällaisia hyönteisiä, pitkäjalkainen lintu menestyy paremmin ja

läpäisee tämän ominaisuuden jälkeläisilleen.

Sukupuolivalinnan salat

Entä miten pariutuminen sitten sujuu luonnossa? Ei riitä, että olet vahvin, nopein tai kestävin.

Täytyy myös olla viehättävä! Sukupuolivalinnassa toinen sukupuoli, usein naaras, valitsee

kumppanikseen ne koiraat, jotka parhaiten viehättävät sitä. Tämä voi tarkoittaa esimerkiksi

kauneimpia sulkia tai kovimpaa laulua. Joskus kyse on jopa tanssitaidosta tai rakennustaidosta,

kuten monilla linnuilla. Tällöin nämä houkuttelevat piirteet tai käyttäytymismallit siirtyvät

seuraavalle sukupolvelle, koska ne ovat juuri ne yksilöt, jotka saivat eniten jälkeläisiä.

Elämän erikoisnumerot

Luonnossa on monia tapoja tehdä vaikutus. Tässä muutama kiinnostava esimerkki:

Pullonokkadelfiinit: Esittävät akrobaattisia hyppyjä ja temppuja osoittaakseen voimaa ja

ketteryyttä.



Pavunpyrstöpeippo: Koiraalla on häikäisevä sateenkaarivärinen pyrstö, jota se käyttää

näyttäessään parastaan naaraalle.

Valtamerikilpikonnat: Urokset taistelevat usein keskenään päästäkseen naaraiden

lähelle.

Mutta kaikessa on kyse tasapainosta. Liian räikeät piirteet voivat houkutella petoja tai olla

haitaksi muilla elämänalueilla. Siksi luonnonvalinta ja sukupuolivalinta yhdessä muokkaavat

lajia kehittävässä tanssissaan.

Miksi tämä kaikki on tärkeää?

Kun ymmärrämme luonnonvalinnan ja sukupuolivalinnan periaatteet, ymmärrämme paremmin

sitä, miksi luonnossa on niin paljon monimuotoisuutta. Jokainen laji, jokainen yksilö on osa tätä

ainutlaatuista valintashow'ta, missä jokainen paikka ja tilanne luo omat haasteensa ja

mahdollisuutensa.

Luonnonvalinnan ja sukupuolivalinnan ymmärtäminen auttaa meitä myös suojelemaan

luontoa. Kun tiedämme, miksi tietyt lajit käyttäytyvät tietyllä tavalla tai näyttävät tietyltä,

osaamme paremmin suojella niitä ja niiden elinympäristöjä. Tämä tieto on ehdottoman

tärkeää, jos haluamme säilyttää maapallon eläinten ja kasvien kirjon tuleville sukupolville.

Muistetaan siis aina olla uteliaita ja ihmetellä luonnon moninaisuutta. Kun seuraavan kerran

katsot lintuja taivaalla tai perhosia kedolla, mieti hetki niiden tarinaa: ne ovat luonnonvalinnan

ja sukupuolivalinnan mestariteokset, jotka on valittu osaksi elämän suurta show'ta.

12. Luonnon taktiset liittoumat – Synergia

ja selviytyminen

Tervetuloa tutkimaan yhtä elämän kiehtovimmista ja kaikkein merkityksellisimmistä piirteistä –

ekologisia vuorovaikutuksia! Elämä on jatkuvaa yhteistyötä ja kilpailua moninaisten lajien

välillä. Ympäröivä luonto on täynnä esimerkkejä siitä, miten eri lajit elävät rinnakkain ja

tukevat toistensa olemassaoloa. Tässä luvussa käymme läpi, miten nämä vuorovaikutukset

vaikuttavat eliöiden selviytymiseen ja miten luonto on täynnä strategisia liittoja, jotka auttavat

muokkaamaan ekosysteemejä.

Synergia – Elämän muodostava voima



Synergia tarkoittaa yhteistyötä, jossa kaksi tai useampi tekijä yhdessä aikaansaa suuremman

vaikutuksen kuin yksinään toimien. Luonnossa monet lajit ovat riippuvaisia toistensa taidoista

ja ominaisuuksista - ne toimivat yhdessä selviytyäkseen ja kukoistaakseen.

Mutualismi – Kun kaikki voittavat

Mutualismi on symbioottinen suhde, jossa molemmat osapuolet hyötyvät yhteistyöstä.

Esimerkiksi pölyttäjähyönteiset, kuten mehiläiset, keräävät ravintoa kukista ja samalla

levittävät kasvien siitepölyä, mikä auttaa kasveja lisääntymään. Kumpikin osapuoli saa jotain

arvokasta: mehiläiset ravintoa ja kasvit mahdollisuuden suvunjatkamiseen.

Kommensalismi – Toinen hyötyy, toiselle ei haittaa

Toinen vuorovaikutuksen muoto on kommunsalismi, jossa toinen laji hyötyy suhteesta, mutta

toinen ei hyödy eikä kärsi merkittävästi. Esimerkiksi monet linnut voivat rakentaa pesiä

suurten nisäkkäiden turkissa tai ryhmittyä eläimen ympärille hyötyäkseen sen liikkeiden

herättämästä hyönteisparvesta.

Krooninen kilpailu – Elämän luova kamppailu

Vaikka yhteistyö on olennaista, elämässä on myös jatkuva kilpailu resursseista, kuten

ravinnosta, vedestä ja elinympäristöstä. Tätä kutsutaan intraspesifiseksi kilpailuksi, kun saman

lajin yksilöt kilpailevat keskenään, ja interspesifiseksi kilpailuksi, kun kilpaillaan eri lajien välillä.

Predaatio – Saalistajan ja saaliin tanssi

Ekologisessa vuorovaikutuksessa yksi dramaattisimmista esimerkeistä on predaatio eli

saalistus. Saalistajat, kuten susi hankkii ravintonsa saalistamalla muita eläimiä, kuten hirviä.

Tämä voi kuulostaa julmalta, mutta se on osa luonnon tasapainoa. Saalistajat auttavat

ylläpitämään saaliseläinten populaatiota ja vahvemmat ja nopeammat yksilöt selviytyvät

useammin jättäen jälkikasvua.

Rinnakkaiselo ja ekosysteemin vaikutukset

Ekologiset vuorovaikutukset eivät tapahdu vain kahden lajin välillä vaan muokkaavat koko

ekosysteemiä kokonaisvaltaisesti. Esimerkiksi ravintoketjut ja ravintoverkot kertovat tarinaa

siitä, miten energia siirtyy ja muuttuu eliöiden välillä. Kun ymmärrämme nämä monimutkaiset

suhteet, voimme myös ymmärtää, miten herkkä tasapaino luonnossa todella on. Ihmisen

toiminnan seuraukset voivat joskus häiritä näitä vuorovaikutuksia ja ekosysteemin terveyttä.



Ekologiset vuorovaikutukset ovat kuin näkymätön tanssi, joka tapahtuu kaikkialla

ympärillämme. Niiden ymmärtäminen auttaa meitä arvostamaan luontoa ja ymmärtämään

omaa paikkaamme maailman monimuotoisessa ja ainutlaatuisessa ekologiassa. Kun teemme

yhteistyötä toistemme ja ympäristömme kanssa, voimme auttaa säilyttämään luonnon

kauneuden ja monimuotoisuuden tuleville sukupolville.

12.1 Kumppanit ja kilpakumppanit – Lajien väliset

suhteet

Biologian maailma on täynnä lukemattomia lajeja, jotka kaikki pyrkivät selviytymään ja

menestymään omilla tavoillaan. Tässä luvussa sukellamme tutkimaan, kuinka eri lajit elävät

yhdessä, miten ne vaikuttavat toisiinsa ja millaisia suhteita niiden välille muodostuu. Näitä

suhteita voivat olla niin kumppanuus kuin kilpailukin, ja joskus ne voivat olla jopa samaan

aikaan molempia.

Symbioosi – Elämää yhdessä

Symbioosi tarkoittaa lajien välistä tiivistä yhteiseloa, josta hyötyvät joko molemmat tai toinen

osapuoli. Symbioottisia suhteita on kolmenlaisia: mutualismi, kommensalismi ja parasitismi.

Mutualismi – molemminpuolista etua

Mutualistisessa suhteessa molemmat lajit hyötyvät. Esimerkiksi monet kukat ja niiden

pölyttäjät, kuten mehiläiset, ovat mutualistisessa suhteessa. Mehiläiset saavat kukista ravintoa

eli mettä ja kukkien siitepöly tarttuu mehiläisten vartaloon siirtyäkseen seuraavaan kukkaan,

mikä auttaa kukkia lisääntymään.

Kommensalismi – toinen hyötyy, toiselle ei haittaa

Kommensalismi on suhde, jossa toinen laji hyötyy, mutta toisen lajin olot eivät muutu

merkittävästi. Esimerkkinä tästä voivat olla vaikkapa pikkulinnut, jotka syövät maahan

pudonneita siemeniä tai hedelmiä suuren eläimen, kuten puhvelin, tallaamilla alueilla.

Parasitismi – yksi hyötyy, toinen kärsii

Parasitismi on suhde, jossa toinen laji, eli parasiitti, hyötyy eläessään toisen lajin

kustannuksella. Parasiitit, kuten täit ja sukkulamadot, ottavat ravintoa tai muita resursseja

isäntäeläimestään, aiheuttaen sille usein haittaa.

Kilpailu – taistelua samoista resursseista



Kun puhumme kilpailusta ekologiassa, tarkoitamme lajien välistä kamppailua samoista

rajallisista resursseista, kuten ravinnosta, pesäpaikoista tai elintilasta. Kilpailun voi nähdä

vaikkapa kahden saman alan putiikin kilpailuna asiakkaista kauppakeskuksessa.

Kilpailu voi olla suoraa tai epäsuoraa. Suorassa kilpailussa lajit ovat selkeästi vastakkain, kuten

kaksi lintulajia, jotka taistelevat samoista pesäkoloista. Epäsuorassa kilpailussa lajit eivät

välttämättä kohtaa toisiaan, mutta käyttävät hyväkseen samoja resursseja, kuten kaksi

kasvilajia, jotka kasvavat lähekkäin ja imevät maasta vettä ja ravinteita.

Ravintoverkot – monimutkaiset suhdeverkostot

Ravintoverkot kuvaavat, kuinka eri lajien väliset suhteet muodostavat monimutkaisia

vuorovaikutussuhteita. Nämä verkostot eivät näytä pelkästään kuka syö ketä, vaan myös

kuinka kumppanuus ja kilpailu vaikuttavat toisiinsa. Lajien väliset suhteet ovat kuin verkko,

jossa jokainen lanka vaikuttaa kokonaisuuteen.

Tehdessämme valintoja ympäristömme ja luonnonvarojemme kanssa on olennaista muistaa

lajien väliset suhteet. Jokainen otus, kasvi ja mikrobi on osa laajempaa ekosysteemiä, ja

jokainen muutos voi vaikuttaa moneen muuhun eliöön lajien välisen suhteen kautta.

Nyt, kun olet tutustunut kumppaneihin ja kilpakumppaneihin lajien välisissä suhteissa, voit

pohtia, miten oma toimintasi ja valintasi saattavat vaikuttaa näihin herkkiin tasapainoihin.

Luonto on kuin jättimäinen palapeli, jossa jokainen osa on tärkeä koko kuvan kannalta.

12.2 Luonnon jatkuvat tarinat – Kaaoksesta kohti

tasapainoa

Kun astumme ulos ovesta, avautuu eteemme tarina, joka on kehittynyt miljardeja vuosia.

Jokainen kasvi, hyönteinen ja lintu on osa suurta kokonaisuutta, jota kutsumme

ekosysteemiksi. Nämä ekosysteemit ovat kuin monimuotoiset kutojien loimet, joissa kutakin

lankaa tarvitaan yhtenäisen ja toimivan kankaan aikaansaamiseksi. Mutta mitä tapahtuu, kun

langat pääsevät sotkeutumaan tai katkeavat? Sukellamme nyt luonnon monimutkaiseen ja

herkkään tasapainoon ja pohdimme, kuinka häiriöt vaikuttavat tähän tasapainoon.

Ekosysteemin tasapaino

Kuvittele hetki sademetsää tuoksuvine kasveineen ja värikkäine lintuineen. Kaikki näyttää

täydelliseltä – mutta tämä hetki on välähdys jatkuvassa muutoksen ja mukautumisen sarjassa.

Sademetsä on esimerkki ekosysteemistä, missä kasvit ja eläimet muodostavat monimutkaisen



verkoston. Mikä tahansa muutos yhdessä osassa voi saada aikaan ketjureaktion koko

verkostossa.

Luonnon tasapaino pitää sisällään kaksi osaa: vakauden ja muutoksen. Vakaus antaa

ekosysteemille pohjan, jossa elämä voi kukoistaa, kun taas muutos mahdollistaa evoluution ja

uusiutumisen.

Luonnon häiriöt

Häiriö voi olla mikä tahansa tapahtuma, joka rikkoo lyhyeksi tai pitkäksi ajaksi ekosysteemin

rakenteen tai toiminnan. Häiriöitä voivat olla luonnon omat voimat, kuten tulipalot, tulvat tai

myrskyt. Toisaalta myös ihmiset voivat aiheuttaa häiriöitä toimillaan, kuten metsien hakkuilla,

saastuttamisella tai vieraslajien levittämisellä.

Luonnollinen mukautuminen

Monet ekosysteemit ovat sopeutuneet luonnollisiin häiriöihin. Esimerkiksi metsäpalot voivat

vaikuttaa tuhoisilta, mutta ne myös mahdollistavat uuden kasvun poistamalla vanhan

kasvillisuuden ja vapauttamalla ravinteita. Monet siemenet itävät vain kovan kuumuuden

jälkeen, jolloin palon jälkeinen uusiutuminen alkaa.

Ihmisen aiheuttamat häiriöt

Toinen tarina on ihmisen aiheuttamista häiriöistä. Monet ihmiskohtaloiset häiriöt tapahtuvat

niin nopeasti tai ovat niin laaja-alaisia, ettei luonto kykene mukautumaan. Esimerkiksi suuret

maa-alueet muuttuvat maanviljelykseen sopiviksi, mikä voi johtaa puiden ja muun

kasvillisuuden katoon sekä eläinlajien elinympäristöjen häviämiseen.

Toipuminen ja resilienssi

Ekosysteemin kyky toipua häiriön jälkeen on tunnettu termillä resilienssi. Se tarkoittaa kykyä

palata alkuperäiseen tilaan tai kehittää uusi tasapainoisen tilan häiriön jälkeen. Ekosysteemin

resilienssiin vaikuttavat sen monimuotoisuus ja monimutkaisuus. Mitä enemmän lajeja ja mitä

enemmän yhteyksiä niiden välillä on, sitä vahvempi on ekosysteemin resilienssi.

Toimenpiteet tasapainon palauttamiseksi

Ihmisen vaikutus luonnossa voi olla sekä häiritsevä että parantava. Voimme auttaa

palauttamaan tasapainon istuttamalla puita, luomalla suojelualueita ja torjumalla vieraslajeja.

Tiede ja teknologia tuovat uusia työkaluja, joilla voimme ennustaa ja hallita ekosysteemejä

paremmin.



Pohdinta

Meidän tehtävämme on ymmärtää luonnon tasapainoa ja oppia elämään sen kanssa

sopusoinnussa. Meidän on opittava tunnistamaan ne langat, jotka pitävät ekosysteemin

kokonaisuuden kasassa ja toimivana. Vain siten voimme pitää yllä luonnon tarinoita, jotka ovat

kehittyneet tuhansien, jopa miljoonien vuosien kuluessa.

Nyt sinulla on tehtävä: havainnoi ympäristöäsi ja etsi esimerkkejä siitä, kuinka luonto pitää yllä

tasapainoa ja miten se reagoi häiriöihin. Mitä askeleita voisit itse ottaa, jotta auttaisit

säilyttämään tai palauttamaan luonnon tasapainon omassa lähiympäristössäsi? Jokainen

ekoteko on osa tarinaa, jonka jokainen meistä voi auttaa kirjoittamaan uudelleen paremmaksi.

Osa G: Vastuullisuuden voima – Huomisen

maailman rakentajat

Tervetuloa seikkailuun, joka kuljettaa meidät tuntemaan ympäristöämme ja tunnistamaan

keinoja, joilla voimme rakentaa kestävää tulevaisuutta meille kaikille. Isot muutokset alkavat

pienistä teoista, ja jokainen meistä on arvokas osa tätä muutosvoimaa. Tässä luvussa

tutustumme kestävään elämäntapaan, ympäristön suojeluun ja vastuullisuuden merkitykseen

tänään ja huomenna.

Mitä vastuullisuus tarkoittaa?

Vastuullisuudella tarkoitamme valintoja ja toimia, joilla pyrimme elämään niin, että

huomioimme ympäristön, sosiaalisen oikeudenmukaisuuden ja talouden tasapainon.

Vastuullisuus ei ole vain sanoja vaan tekoja, joilla me kaikki voimme olla osa suurempaa hyvää.

Miksi ympäristö on niin tärkeä?

Elämme kaikki yhteisessä kodissa nimeltä Maa. Tämän planeetan hyvinvointi on

perustavanlaatuista kaikelle elämälle. Luonnon monimuotoisuus ja terveet ekosysteemit ovat

välttämättömiä, jotta elämällä on tilaa kukoistaa. Kasvit tuottavat meille happea, puhdistavat

vettä ja tarjoavat ruokaa. Eläimet osallistuvat ekosysteemien pyörien pyörittämiseen

pölyttäjinä, saalistajina ja monin muin tavoin. Ja me ihmiset olemme osa tätä verkostoa, ei sen

ulkopuolella.

Mitä on kestävä tulevaisuus?



Kestävä tulevaisuus tarkoittaa sitä, että elämme niin, että tulevat sukupolvet voivat nauttia

terveestä planeetasta ja hyvästä elämänlaadusta. Se tarkoittaa, että käytämme luonnonvaroja

viisaasti ja rajoitetusti, tuemme kestäviä innovaatioita ja teknologioita, ja että jokainen

ihminen voi elää turvallisesti ja tasapainoisesti ympäristön kanssa.

Käytännön askelia kestävyyteen

Vastuullisuus on valintoja arkisissa tilanteissa:

Kierrätys ja uudelleenkäyttö: Vähennä jätettä kierrättämällä materiaalit, kuten paperi,

lasi ja metalli. Anna vanhoille tavaroille uusi elämä lahjoittamalla ne tai käyttämällä

luovasti uudelleen.

Kulutuksemme valinnat: Suosi lähellä tuotettuja, luonnonmukaisia ja reilun kaupan

tuotteita. Valitessasi syötävää, mieti voitko suosia kasvisruokaa, joka kuormittaa

ympäristöä usein vähemmän.

Liikenteen valinnat: Käytä pyörää, joukkoliikennettä tai covoituragea (kimppakyytiä)

vähentääksesi hiilidioksidipäästöjä.

Energiankulutus: Sammuta valot ja sähkölaitteet kun et tarvitse niitä ja tutki

mahdollisuutta käyttää uusiutuvia energialähteitä, kuten aurinko- tai tuulienergiaa.

Luonnon suojeleminen: Osallistu paikallisten ympäristöhankkeiden toimintaan ja opit

myös samalla lisää alueesi luonnosta.

Me kaikki olemme muutoksen tekijöitä

Olemme huomisen maailman rakentajia ja jokaisella yksilöllä on rooli kestävän tulevaisuuden

luomisessa. Kun opimme ymmärtämään ympäristömme tarpeita ja toimimaan vastuullisesti,

meidän teoillamme on merkittävä vaikutus.

Tehtävä sinulle

Valitse viikon ajaksi yksi vastuullinen teko, jota sitoudut tekemään päivittäin. Se voi olla jotain

pientä, kuten vesihanan sammuttaminen hampaiden pesun ajaksi tai jotain isompaa, kuten

kampanjan käynnistäminen muovinkäytön vähentämiseksi koulussasi. Seuraa ja kirjaa ylös

tekemäsi muutokset ja mieti, miten voisit kehittää toimintaasi.

Aloitetaan matka kohti vastuullista ja kestävää tulevaisuutta yhdessä – oletko valmis olemaan

yksi huomisen maailman rakentajista?



13. Maapallon ilmastoseikkailu –

Muutoksen tuulet

Rakkaat oppilaat, oletteko koskaan ajatelleet, miten pienet teot voivat saada aikaan suuria

muutoksia? Maapallo, tuo sininen ja vihreä ihmellemme avaruudessa, on omassa muutosten

pyörteessään. Ilmastonmuutos tarkoittaa pitkän ajanjakson aikana tapahtuvia muutoksia

maapallon keskilämpötilassa ja sääoloissa. Tämä ei ole satunnainen seikkailu – ilmastonmuutos

on ihmisen toiminnan seurausta, kuten fossiilisten polttoaineiden käytön ja metsien

kaatamisen.

Ilmastonmuutoksen vaikutukset

Ilmastonmuutoksen vaikutukset ulottuvat napajäätiköiltä sademetsiin, ja niiden tunnistaminen

on tärkeää, jotta voimme ymmärtää ja ratkaista tätä globaalia haastetta. Lämpötilan nousu

aiheuttaa jäätiköiden sulamista ja merenpinnan nousua, mikä puolestaan voi johtaa tulviin ja

vedenpintojen muutoksiin. Tämä ei ainoastaan vaaranna rannikkokaupunkeja ja saaria, vaan

myös vaikuttaa merten ekosysteemeihin, kuten koralliriuttoihin. Muutoksien myötä sään ääri-

ilmiöt, kuten myrskyt, kuivuudet ja rankkasateet, yleistyvät. Tämä voi häiritä ruoantuotantoa ja

lisätä nälänhätää.

Maapallo on elävä järjestelmä, jossa kaikki osat ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa –

kun yksi osa muuttuu, seuraukset voivat heijastua kauas. Niinpä lajien elinolosuhteet voivat

muuttua, mikä voi johtaa eläin- ja kasvilajien sukupuuttoon tai pakottaa ne sopeutumaan tai

muuttamaan levinneisyyttään.

Hiilijalanjälki ja sen pienentäminen

Toimintamme planeetalla jättää jäljen, nimeltään hiilijalanjälki. Tämä tarkoittaa sitä

hiilidioksidin määrää, jonka tuotamme arkipäiväisillä valinnoillamme. Hiilidioksidipäästöt

kertyvät pääasiassa fossiilisten polttoaineiden, kuten öljyn, hiilen ja kaasun, polttamisesta.

Voimme pienentää hiilijalanjälkeämme syömällä enemmän kasvisruokaa, vähentämällä

energiankulutusta kodeissamme ja käyttämällä ympäristöystävällisiä kulkuvälineitä.

Toivoa horisontissa – Mitä voimme tehdä?

Vaikka ilmastonmuutos onkin mittava haaste, on meillä myös toivoa ja mahdollisuuksia

vaikuttaa. Yksi maapallon ilmastoseikkailun hienoimmista puolista on se, että jokainen meistä

voi olla sankari. Voimme vähentää energiankulutustamme, suosia uusiutuvaa energiaa,



osallistua istutustalkoisiin ja oppia kestävien valintojen tekemistä. Yhdessä voimme vaikuttaa

lakeihin ja määräyksiin vaatimalla päättäjiltä vastuullisia tekoja ilmaston suojelemiseksi.

Yhteenveto ja keskeiset termit

Ilmastonmuutos on suuri haaste, joka vaatii yhteisiä ponnisteluja. Sen vaikutukset ulottuvat

jokaiseen maapallon kolkkaan ja jokaisen olennon elämään. Ymmärtämällä ilmastonmuutosta

ja sen seurauksia voimme kehittää keinoja, jotka turvaavat maapallon tulevaisuuden.

Keskeiset termit:

Ilmastonmuutos: Pitkän aikavälin muutos maapallon ilmastossa, joka on suurelta osin

ihmisen aiheuttama.

Hiilijalanjälki: Mitta ihmiselle tai yhteisölle aiheutuneista hiilidioksidipäästöistä.

Merenpinnan nousu: Merenpinnan korkeuden lisääntyminen, mikä johtuu ilmaston

lämpenemisestä ja jäätiköiden sulamisesta.

Uusiutuva energia: Energia, joka saadaan uusiutuvista lähteistä, kuten auringosta,

tuulesta ja vedestä.

Kestävä kehitys: Taloudellisen kasvun ja ihmisten hyvinvoinnin saavuttaminen tavalla,

joka suojelee luonnonvaroja tuleville sukupolville.

Maapallon ilmastoseikkailu on sekä haastava että innostava. Jokainen pieni teko on arvokas ja

yhdistämällä voimamme, voimme kirjoittaa onnellisen lopun tälle seikkailulle. Jatketaan

oppimista, innostutaan ja toimitaan, jotta säilytetään tämä ihmeellinen maailma niin

itsellemme kuin tuleville sukupolville.

13.1 Ilmastomuutoksen seuraukset ja meidän

osamme

Ilmastonmuutos on suuri haaste, joka vaikuttaa koko maapallon tulevaisuuteen. Tässä luvussa

tarkastelemme ilmastonmuutoksen seurauksia ja pohdimme, miten me ihmiset olemme

vaikuttaneet ilmastonmuutokseen sekä miten voimme toimia sen hillitsemiseksi.

Mitä ilmastonmuutos tarkoittaa?

Ilmastonmuutos viittaa pitkällä aikavälillä tapahtuviin muutoksiin maapallon keskimääräisessä

lämpötilassa ja sääolosuhteissa. Nämä muutokset voivat olla luonnollisten prosessien, kuten

tulivuorenpurkausten tai auringon aktiivisuuden vaihtelun seurauksia, mutta viimeisen sadan



vuoden aikana yhä enenevissä määrin ihmisten toiminnalla on ollut merkittävä osuus

ilmastonmuutoksessa.

Ihmisen toiminnan vaikutus

Ihmiskunnan toiminta, kuten fossiilisten polttoaineiden käyttö (hiili, öljy ja maakaasu), metsien

hävittäminen ja maatalous, lisäävät ilmakehään kasvihuonekaasuja, kuten hiilidioksidia (CO2),

metaania (CH4) ja typpioksiduulia (N2O). Nämä kasvihuonekaasut sitovat lämpöä ilmakehään

ja aiheuttavat maapallon keskilämpötilan nousua. Tämä ilmiö on tunnettu kasvihuoneilmiönä.

Ilmastonmuutoksen seuraukset

Ilmastonmuutos aiheuttaa laajoja muutoksia luonnossa ja ihmisyhteiskunnissa. Seuraavaksi

käymme läpi joitakin ilmastonmuutoksen keskeisiä seurauksia.

Lämpötilan nousu: Maapallon keskilämpötilan nousu on johtanut jäätiköiden sulamiseen,

mikä on nostanut merenpinnan korkeutta ja vaikuttanut eläinlajien elinolosuhteisiin.

Äärimmäiset sääilmiöt: Ilmastonmuutos lisää äärimmäisten sääilmiöiden, kuten

myrskyjen, helleaaltojen ja rankkasateiden, esiintymistiheyttä ja voimakkuutta.

Luonnon monimuotoisuuden väheneminen: Eläin- ja kasvilajit joutuvat sopeutumaan

nopeasti muuttuviin olosuhteisiin, eivätkä kaikki lajit selviydy. Tämä johtaa luonnon

monimuotoisuuden vähenemiseen.

Maatalouden ongelmat: Maatalous kohtaa haasteita, kun sääolosuhteet muuttuvat,

mikä voi aiheuttaa ruoantuotannon vaikeuksia ja vaikuttaa ruokaturvaan.

Ihmisten terveys: Ilmastonmuutos voi lisätä tiettyjen sairauksien, kuten allergioiden ja

vektorivälitteisten tautien (esimerkiksi malarian), riskiä.

Mitä voimme tehdä?

Vaikka ilmastonmuutos on suuri haaste, on olemassa toimenpiteitä, joilla voimme hillitä sitä ja

sopeutua sen vaikutuksiin.

Päästöjen vähentäminen: Voimme siirtyä käyttämään uusiutuvaa energiaa, kuten tuuli- ja

aurinkovoimaa, vähentääksemme fossiilisten polttoaineiden käyttöä.

Energian säästäminen: Energiatehokkuuden parantaminen kodeissa, kouluissa ja

työpaikoilla auttaa vähentämään energiankulutusta ja kasvihuonekaasupäästöjä.

Kulutustottumusten muutos: Vähentämällä lihantuotantoa ja suosimalla lähellä tuotettuja

ruokia voimme vaikuttaa ilmastonmuutokseen ja edistää kestävää kehitystä.



Metsien suojelu ja aukottomuus: Metsät sitovat hiilidioksidia, joten niiden suojelu ja

aukottomuuden parantaminen on tärkeää ilmastomuutoksen hillitsemiseksi.

Yhteenveto

Ilmastonmuutoksen torjuminen ja sen vaikutusten vähentäminen vaatii globaalia ja paikallista

toimintaa. Jokaisella meistä on rooli pelattavanamme; teoillamme ja päätöksillämme voimme

vaikuttaa maapallon tulevaisuuteen. Muistetaan, että pienilläkin teoilla voi olla suuri merkitys!

13.2 Tulevaisuuden suunnannäyttäjät –

Ilmastonmuutokseen sopeutuvat sankarit

Me kaikki tiedämme, että ilmastonmuutos on haaste, joka vaikuttaa koko planeettamme

tulevaisuuteen. Lämpötilat nousevat, merenpinnat kohoavat ja äärimmäiset sääilmiöt, kuten

tulvat ja kuivuudet, yleistyvät. Luonto ei kuitenkaan ole voimaton tämän muutoksen edessä.

Monet eliölajit ovat maapallon historian aikana osoittaneet uskomattoman kyvyn sopeutua

muuttuviin olosuhteisiin. Näistä sopeutujista tulemme tänään oppimaan. He ovat

tulevaisuuden suunnannäyttäjiä, ilmastonmuutokseen sopeutuvia sankareita.

Sopeutuminen: Mitä se on?

Ennen kuin sukellamme näihin upeisiin sopeutujiin, katsotaanpa, mitä sopeutuminen

ylipäätään tarkoittaa. Biologiassa sopeutumisella tarkoitetaan eliölajin, yksilön tai populaation

kykyä muuttua ja kehittyä vastatakseen ympäristönsä muutoksiin. Tämä voi tarkoittaa uusien

ruokalähteiden löytämistä, kehittyneempien selviytymiskeinojen omaksumista tai jopa

fyysisten ominaisuuksien muuttumista pitkällä aikavälillä.

Ilmastonmuutos ja sen vaikutukset

Ilmastonmuutos aiheuttaa muutoksia, joihin eliöiden täytyy sopeutua selvitäkseen.

Esimerkiksi, kun merenpinta nousee, rantaeläinten elinympäristö kapenee. Kun kesät

pitenevät, jotkut kasvit voivat kukoistaa pidempään, mutta toiset voivat kärsiä kuivuudesta.

Ilmastonmuutokseen sopeutuvat sankarit

Sopeutujien esimerkki: Tunturisopuli Tunturisopuli on pieni jyrsijä, joka on sopeutunut

elämään kylmissä ja niukkaravinteisissa tunturiympäristöissä. Ilmastonmuutos uhkaa

kuitenkin näiden alueiden elinolosuhteita. Sopulit ovat alkaneet siirtyä korkeammalle

tuntureille säilyttääkseen viileämmän ja sopuisamman ympäristönsä, mikä osoittaa niiden

sopeutumiskykyä.



Muuttuva muoto: Lappeanorppa Pohjoiset nisäkkäät, kuten lappeanorppa, ovat

kamppailleet jään vähenemisen kanssa, mikä on olennaista niiden lisääntymiselle. Oravat

ovat kuitenkin osoittaneet sopeutumiskykyä synnyttämällä jäävapailla rannoilla tai

etsimällä uusia alueita.

Uusi ruokavalio: Koivunkehrääjäperhonen Ilmaston lämpeneminen on vaikuttanut

myös monien hyönteisten elinkaareen. Koivunkehrääjäperhosen toukat ovat ryhtyneet

syömään uudenlaisia lehtiä, jos niiden perinteiset ravintokasvit kuivuvat. Tämä osoittaa

kykyä löytää uusia ravinnonlähteitä ja sopeutua ekologisiin muutoksiin.

Miten voimme auttaa?

Kaikki eliöt eivät sopeudu yhtä nopeasti tai onnistuneesti, ja toisinaan ne tarvitsevat meidän

apuamme. Voimme auttaa esimerkiksi suojelemalla elinympäristöjä, uudelleenistuttamalla

kasveja ja minimoida ilmastonmuutosta aiheuttavia toimintojamme. Jokainen meistä voi

säästää energiaa, suosia kestäviä tuotteita ja edistää vihreämpiä valintoja.

Loppusanat

Tulevaisuuden suunnannäyttäjät, nämä sopeutumiskykyiset eläimet, kasvit ja hyönteiset,

opettavat meille arvokkaita oppitunteja sopeutumisesta ja selviytymisestä. Heidän

esimerkkinsä auttaa meitä ymmärtämään, miten tärkeää on toimia yhdessä ja auttaa

toisiamme. Koska lopulta me kaikki jaamme tämän ainutlaatuisen ja kauniin planeettamme.

Kerran sankarit selättivät lohikäärmeitä ja pelastivat prinsessoja – tänään sankarit sopeutuvat,

selviävät ja näyttävät meille tietä kestävämpään huomiseen.

14. Rohkeus huolehtia – Vastuullinen

huominen alkaa nyt

Maailma, jossa elämme, on täynnä ihmeitä: kimaltelevia meriä, loputtomia metsiä ja

monimuotoista elämää jokaisessa maapallon kolossa. Olet ehkä kuullut ilmaisun

"luonnonvarat", mutta mitä se todella tarkoittaa? Luonnonvarat ovat materiaaleja ja

komponentteja, joita luonto tarjoaa meille ilman ihmisen toimintaa. Niihin kuuluvat esimerkiksi

vesi, ilma, maaperä, kasvit ja eläimet sekä erilaiset mineraalit.

Mutta miten säilytämme tämän planeetan kauneuden ja rikkauden myös tulevaisuuden

sukupolville? Vastaus piilee sanoissa 'kestävä kehitys'. Kestävä kehitys tarkoittaa, että otamme

huomioon ympäristön, talouden ja ihmisten hyvinvoinnin kaikessa mitä teemme, pyrkien



löytämään tasapainon nykyisten tarpeiden tyydyttämisen ja tulevaisuuden mahdollisuuksien

säilyttämisen välillä.

Elämän lähteet Vesi, ilma ja maaperä ovat elämän perusedellytykset. Jokainen niistä on

välttämätön luonnonvara, jota ilman ei voi olla elämää. Meidän on suojeltava puhdasta vettä,

puhdasta ilmaa ja hedelmällistä maaperää, jotta ekosysteemit voivat toimia ja tukea niin

ihmisten kuin eläintenkin elämää.

Uusiutuvat ja uusiutumattomat luonnonvarat

Luonnonvarat voidaan jakaa uusiutuviin ja uusiutumattomiin. Uusiutuvat luonnonvarat, kuten

aurinkoenergia, tuuli ja vesivoima, palautuvat luonnollisesti tai niitä voidaan tuottaa lyhyessä

ajassa. Uusiutumattomat luonnonvarat, kuten öljy, hiili ja luonnonkaasu, ovat sellaisia, joiden

muodostuminen kestää miljoonia vuosia. Mietitään yhdessä, miten voimme käyttää uusiutuvia

luonnonvaroja hyödyksi.

Biodiversiteetti – elämän verkosto

Biodiversiteetti eli biologinen monimuotoisuus on luonnon kallein aarre. Se on kuin

moniosainen palapeli, jossa jokaisella lajilla on oma roolinsa ekosysteemissä. Miten ihminen

vaikuttaa näiden eliöiden elämään? Miten voimme auttaa säilyttämään tämän

monimuotoisuuden?

Roskaamisesta kierrätykseen

Roskaaminen on ongelma, joka vaikuttaa luonnonvarojen saatavuuteen ja laatuun.

Roskaaminen täyttää ympäristön epätoivottavilla jätteillä, mutta kierrättämällä ja

vähentämällä jätettä me kaikki voimme auttaa. Mitä on kierrätys ja miten se auttaa

säästämään luonnonvaroja?

Pienistä teoista suureen muutokseen

Jokaisella teollamme on vaikutuksia, ja pienilläkin valinnoillamme voi olla suuria seurauksia.

Voimme sulkea hanan hampaita pestessämme, vähentää lihantuotantoa kääntymällä

enemmän kasvisruoan puoleen tai valita käyttää julkista liikennettä henkilöauton sijaan. Nämä

ovat pieniä esimerkkejä siitä, miten voi tehdä kestävämpiä valintoja päivittäisessä

elämässämme.

Yhteisellä asialla



Ei ole koskaan liian aikaista tai liian myöhäistä ryhtyä toimeen. Kestävä kehitys ei ole yhden

ihmisen, yhden yhteisön tai yhden maan työtä, vaan se vaatii meiltä kaikilta yhteistyötä. YK:n

kestävän kehityksen tavoitteet ovat universaaleja tavoitteita, jotka antavat meille suunnan

matkalla kohti kestävämpää maailmaa.

Emme voi tietää täsmällisesti, miltä tulevaisuus näyttää, mutta voimme vaikuttaa siihen omilla

teoillamme. Jokainen askel kohti kestävää kehitystä on askel kohti vastuullista huomista.

Rohkeus huolehtia ympäristöstämme alkaa juuri nyt – sinun panoksesi on tärkeä. Oletko valmis

olemaan muutoksen tekijä?

Keskustelukysymyksiä ja tehtäviä:

1. Millä tavoin sinä voit osallistua kestävän kehityksen edistämiseen? Listaa kolme tapaa.

2. Valitse yksi uusiutuva ja yksi uusiutumaton luonnonvara, ja tutki, miten niitä käytetään

yhteiskunnassamme.

3. Tee ryhmätyönä juliste, joka kannustaa ihmisiä biodiversiteetin suojeluun.

4. Kirjoita päiväkirjaan viikon ajan kaikki kestävään kehitykseen liittyvät teot, joita olet tehnyt

tai nähnyt ympärilläsi.

5. Keskustele ja miettikää yhdessä, mitä yhteisiä toimia teidän koulunne voisi tehdä kestävän

kehityksen hyväksi.

14.1 Elämän tukijalat – Ekosysteemipalvelujen

maaginen maailma

Luokkahuoneen ikkunasta sateen jälkeen voi nähdä miten luonto herää henkiin: linnut laulavat,

perhoset lehahtavat lentoon ja kukat nousevat kurottamaan kohti auringonvaloa. Vaikka tämä

on kaunis näky, se on myös osoitus elämän monimuotoisuudesta, joka tarjoaa meille

korvaamattomia hyötyjä – kutsutaan niitä ekosysteemipalveluiksi. Mutta mitä ovat nämä

ekosysteemipalvelut ja miksi niiden säilyttäminen on tärkeää? Matkataan yhdessä sen

maagisen maailman ytimeen.

Mikä on ekosysteemipalvelu?

Ekosysteemi tarkoittaa eläinten, kasvien, mikro-organismien ja niiden ympäristön

muodostamaa toiminnallista kokonaisuutta, jossa kaikki osat vaikuttavat toisiinsa. Ajattele

ekosysteemiä kuin jalkapallojoukkuetta, jossa jokaisella pelaajalla on tärkeä rooli pelin kulun

kannalta.



Ekosysteemipalvelut ovat näiden ekosysteemien tarjoamia suoria ja epäsuoria hyötyjä meille

ihmisille. Ne jaetaan neljään pääkategoriaan: säätelypalvelut, tarjontapalvelut,

kulttuuripalvelut ja tukipalvelut. Käydään nämä nyt yksitellen läpi.

1. Säätelypalvelut: Säätelypalvelut liittyvät luonnon kykyyn ylläpitää ja säädellä

elinympäristöjä. Esimerkiksi metsät ja muut kasvillisuusalueet auttavat säätelemään

ilmastoa imeytymällä hiilidioksidia, mikä hillitsee ilmastonmuutosta. Suot, järvet ja meret

puhdistavat vettä suodattamalla pois saasteita ja tuottavat meille puhdasta vettä.

2. Tarjontapalvelut: Luonnosta saamme erilaisia aineellisia hyödykkeitä kuten ruokaa,

vettä, puuta ja lääkkeitä. Maapallon monimuotoiset ekosysteemit mahdollistavat

kalastuksen, maanviljelyn ja metsänhoidon, tarjoten meille valtavan määrän erilaisia

tuotteita, joista monet ovat jokapäiväisessä elämässämme.

3. Kulttuuripalvelut: Luonto ei ole pelkästään raaka-ainevarasto, vaan myös loputon

inspiraation ja elämysten lähde. Luonnossa liikkuminen, maisemien kauneus ja eläinten

tarkkailu tarjoavat virkistystä, henkistä hyvinvointia ja oppimiskokemuksia. Taiteet,

uskonnolliset perinteet ja kansanperinne ammentavat syvältä luonnon

monimuotoisuudesta.

4. Tukipalvelut: Maaperän muodostus, fotosynteesi ja ravinteiden kierto ovat esimerkkejä

tukipalveluista, jotka ovat välttämättömiä muiden ekosysteemipalvelujen toiminnalle. Jos

maaperä köyhtyy, se vaikuttaa viljelyyn ja sitä kautta ruoantuotantoon. Tukipalvelut ovat

perusta kaikelle elämälle ja siten myös muille ekosysteemipalveluille.

Miksi ekosysteemipalvelut ovat tärkeitä?

Ilman ekosysteemipalveluita elämä maapallolla ei olisi mahdollista. Ne ovat kuin tukijalkamme:

huomaamattomia mutta välttämättömiä. Monet niistä ovat uhkien alla ilmastonmuutoksen,

saastumisen ja luonnonvarojen liikakäytön vuoksi. Siksi on tärkeää ymmärtää ja arvostaa niitä

- jokainen meistä voi omalta osaltaan auttaa niiden säilyttämisessä. Olipa kyse sitten energian

säästämisestä, ympäristöystävällisistä valinnoista tai suon, metsän tai rannikon suojelusta.

Seuraavan kerran, kun pysähdyt hengittämään raikasta ilmaa tai nauttimaan puhtaan veden

virkistävästä mausta, muista, että näillä yksinkertaisilla asioilla on syvemmät juuret luonnossa.

Ekosysteemipalvelut ylläpitävät meidän elämäämme monin näkymättömin tavoin ja juuri siksi

on meidän velvollisuutemme huolehtia niistä ja suojella niiden maagista maailmaa.



14.2 Jokaisen teko luo huomisen – Kestävän

elämäntavan käytännön toimet

Elämme maailmassa, jossa jokainen tekomme vaikuttaa ympäristöön ja tulevaisuuteemme.

Vaikka suuret muutokset voivat tuntua käsistämme karkaavilta, itse asiassa jokaisen yksilön

teot ovat avainasemassa matkalla kestävämpään huomiseen. Kun kukin meistä tekee pieniä,

kestäviä valintoja päivittäin, seurauksena voi olla suurempi muutos kuin kuvittelemmekaan.

Liikkuminen

Yksi tehokas tapa vähentää omaa hiilijalanjälkeä on suosia kestäviä liikkumismuotoja. Voit

toisinaan valita auton sijaan pyörän, kävelyt, julkisen liikenteen tai kimppakyydin. Tämä

vähentää päästöjä ja on monesti terveellisempää. Lisäksi, jos perheesi harkitsee uuden auton

hankkimista, voi vaihtoehtoisten energialähteiden, kuten sähkön tai biopolttoaineiden,

suosiminen olla kestävämpää.

Ruoka

Ruokavalinnoilla on suuri merkitys. Kasvispainotteinen ruokavalio on ympäristölle

ystävällisempi, koska lihantuotannon ympäristövaikutukset ovat merkittävät. Koittakaa siis

kotona suosia kasviksia, hedelmiä ja kokonaisia viljoja. Lisäksi kannattaa suosia lähituotettua ja

kauden mukaista ruokaa, mikä auttaa vähentämään ruuan kuljetuksesta aiheutuvia

hiilidioksidipäästöjä.

Kuluttaminen

Harva meistä tulee ajatelleeksi, kuinka paljon tavaran tuotannolla ja kuluttamisella on

vaikutusta ympäristöön. Ostamalla vain tarpeelliset ja laadukkaat tuotteet, joita voimme

käyttää pitkään, vähennämme jätteiden määrää ja luonnonvarojen käyttöä. Kierrätys ja

tuotteiden kierrättäminen on myös äärimmäisen tärkeää. Vanhat vaatteet ja tavarat voivat

löytää uuden elämän toisen tarvitsevan kautta.

Energiankäyttö

Kotona voimme vaikuttaa energiankulutukseen monin tavoin. Sammuttamalla valot huoneista,

joissa emme ole, käyttämällä energiaa säästäviä lamppuja ja laitteita, sekä vähentämällä

veden lämmitystä voimme säästää merkittävästi energiaa. Harkitse myös, voisiko kotiisi

asentaa aurinkopaneeleita tai muita uusiutuvan energian ratkaisuja.

Luonnon monimuotoisuus



Luonto tarvitsee monimuotoisuutta voidakseen hyvin. Voimme edistää sitä vaikkapa

perustamalla pienen puutarhan tai mehiläishotellin. Niin ikään, suosimalla luontoystävällisiä

tuotteita, kuten niitä, jotka eivät sisällä ympäristölle haitallisia kemikaaleja, autamme

vähentämään myrkyllistä kuormitusta ekosysteemeille.

Mitä sinä voit tehdä koulussa?

Koulussa voit ehdottaa ja toteuttaa kestävän kehityksen projekteja, osallistua

ympäristökerhoihin tai perustaa uusia. Koulun ruokalassa voit suosia kasvisvaihtoehtoja ja

välttää ruokahävikkiä. Voitte myös järjestää vaikkapa kierrätysteemapäiviä tai koulun

lähialueen siivoustalkoita.

Kun teemme yhdessä pieniä asioita kestävän kehityksen hyväksi, voimme muuttaa maailmaa

paremmaksi, askel kerrallaan. Jokaisen panoksella on merkitystä. Tänään tehtävät valinnat

luovat huomisen perustan – joten mieti, millaisen huomisen sinä haluat luoda!

Osa H: Tieteen ja teknologian aallolla

eteenpäin

Biologia on kaikkialla ympärillämme – metsissä, merissä, ilmassa, ja jopa omassa

kehossamme. Ei olekaan ihme, että biologian sovellukset muuttavat maailmaa huimaa

vauhtia. Uudet tieteelliset löydöt ja teknologian kehitys avaavat ovia, jotka veivät meitä

kiehtoviin huomisiin ja tarjoavat ratkaisuja moniin globaaleihin haasteisiin.

Biologia terveydenhuollossa

Biologian yksi jännittävimmistä alueista on lääketiede. DNA:n sekvensointiteknologiat

mahdollistavat yksilöllisen lääkehoidon suunnittelun – siis lääkkeitä, jotka on räätälöity

täydellisesti juuri sinulle! Kantasolututkimus on myös avannut tien uusiin hoitomenetelmiin,

joiden uskotaan parantavan monia ennen parantumattomia sairauksia.

Ympäristönsuojelu biologian keinoin

Biologia auttaa meitä myös suojelemaan luontoa. Laajeneva tietomme ekosysteemeistä, niiden

herkkyydestä ja siitä, miten ne toimivat, antaa meille välineitä ennustaa ja ehkäistä

ympäristökriisejä. Biologian avulla parannetaan biodiversiteettiä, palautetaan vaurioituneita

ekosysteemejä ja kehitetään kestäviä maatalouskäytäntöjä.

Synteettinen biologia – uuden elämän rakentaminen



Synteettinen biologia on kuin elämän koodin uudelleenkirjoittamista. Tässä tieteenalassa

suunnitellaan ja rakennetaan uutta biologista toimintaa, joka ei esiinny luonnossa. Voimme

esimerkiksi suunnitella mikrobeja, jotka puhdistavat vettä tai tuottavat uusiutuvaa energiaa.

Tämä ala voi mullistaa kaiken, ruoantuotannosta materiaalien valmistamiseen.

Geenimuokkaus ja tulevaisuuden ruoka

Geenimuokkauksen avulla voimme tehdä kasveista terveellisempiä, kuivuutta kestävämpiä ja

tuottoisampia. CRISPR-tekniikan ansiosta voimme muokata kasvien geenejä tarkasti ja

tehokkaasti. Tulevaisuuden ruuantuotanto voi siis olla paitsi ympäristöystävällistä myös

ravitsevampaa.

Tulevaisuuden ammatti: biologi

Olitpa sitten kiinnostunut eläimistä ja kasveista, ihastunut laboratoriokokeisiin, tai halukas

ratkomaan maailman suuria ongelmia, biologialla voit luoda uran, jolla on merkitystä.

Tulevaisuuden biologeja tarvitaan esimerkiksi uusien lääkkeiden kehityksessä,

ympäristönsuojelussa, bioinformatiikan parissa ja monilla muilla jännittävillä aloilla.

Tulevaisuuden maailmassa biologia on enemmän kuin tiede – se on taikasauva, jolla voimme

muokata omaa elämäämme ja koko planeettaamme parempaan suuntaan. Unelmoi suuria, opi

innokkaasti ja liity tieteen ja teknologian aallolle – eteenpäin vieviin voimiin, jotka muovaavat

huomistamme!

15. Tutkimusmatkailija teknologian

avullakin – Biologia tieteen rintamassa

Biologia on elävien olentojen tutkimusta, ja tekniikan edistyminen on vienyt tieteen täysin

uusiin ulottuvuuksiin. Teknologia avaa ovet salattuihin maailmoihin, ulottuen syvimmästä

merenpohjasta avaruuden mikrokosmoksiin. On aika lähteä matkalle tutkimaan, miten

teknologia tekee biologeista moderneja tutkimusmatkailijoita.

DNA:n salat aukeavat

DNA on elämän peruskoodi, mutta vasta viime vuosikymmeninä olemme pystyneet

selvittämään sen saloja. PCR (polymeraasiketjureaktio) on yksi tärkeimmistä keksinnöistä,

mahdollistaen DNA:n monistamisen tutkimusta varten. Tämä tekniikka on niin tärkeä, että voit



ajatella sitä kopionäppäimenä, joka monistaa pienen DNA-näytteen niin monta kertaa, että

siitä voidaan tehdä tarkempia tutkimuksia.

Sekvensointiteknologia on ottanut harppauksia eteenpäin, ja nykyään voimme lukea

järjestyksen, jossa DNA:n kirjaimet ovat. Tämä järjestys kertoo meille paljon siitä, miten eri

organismien elintoiminnot toimivat ja miten perintötekijät kulkeutuvat sukupolvelta toiselle.

Mikroskooppisen maailman suurennuslasit

Elektronimikroskoopit ovat muuttaneet käsitystämme solun rakenteesta. Ne käyttävät valon

sijaan elektroneja valaisemaan näytettä ja voivat näyttää rakenteita, jotka ovat tuhansia

kertoja hienompia kuin mitä tavallisilla mikroskoopeilla voi havaita. Solun ultrastruktuuri,

viruspartikkelit ja proteiinien monimutkaiset muodot ovat nyt nähtävissä niiden todellisessa

koossa.

Luonnon monimuotoisuuden kirjastonhoitajat

GIS (geoinformatiikkajärjestelmät) ja satelliittipaikannus ovat tehneet ekologeista

maanmittaajia ja kirjastonhoitajia, jotka kartoittavat eliölajeja ja niiden elinympäristöjä. He

voivat seurata eläinten muuttoja, kasvillisuuden muutoksia ja jopa ennustaa, miten

ilmastonmuutos vaikuttaa ekosysteemeihin.

Robotit ja drone-lennokit apuna tutkimuksissa

Kauko-ohjattavat laitteet, kuten robotit ja dronet, tekevät mahdolliseksi tutkia paikkoja, jotka

ovat liian vaarallisia, saastuneita tai vaikeapääsyisiä ihmisille. Niiden avulla voimme kerätä

näytteitä tuliperäisistä syvänteistä, jäisistä avaruuksista tai syvänmeren haudan pimeistä

nurkista.

Kohti tarkempaa diagnostiikkaa ja hoitoa

Biomedikaalinen teknologia on kehittynyt räjähdysmäisesti. Tämän päivän

laboratoriotutkimukset mahdollistavat tarkat diagnoosit ja yksilöllisesti räätälöidyt hoidot.

CRISPR-Cas9 on geenimuokkausteknologia, joka toimii kuin molekyylien hienosäätötyökalu. Se

mahdollistaa tiettyjen geenien muuttamisen, jolloin tiedemiehet voivat yrittää korjata

perinnöllisiä sairauksia suoraan DNA-tasolla.

Tulevaisuuden lupaus

Teknologian avulla biologia elää kulta-aikaansa. Mitä enemmän löydämme ja ymmärrämme,

sitä paremmiksi tulemme suojelemaan planeettamme herkkää elämää ja hyödyntämään



luonnon tarjoamia mahdollisuuksia kestävästi. Sinäkin voit olla osa tätä tutkimusmatkaa ja

tuoda oman panoksesi maailman mysteerien selvittämiseksi ja tulevaisuuden rakentamiseksi.

Jokainen päivä biologian parissa on seikkailu, ja teknologia on kompassi, joka opastaa tietä

kohti uusia löytöjä. Siispä laita turvavyösi kiinni, suuntaa katseesi mikroskoopissa

tarkennusrulliin tai kaukana horisontissa siintävään tähtiin – biologian ja teknologian yhteinen

matka on vasta alussa!

15.1 Bioteknologian ihmeet – Tieteen jättiläisaskeleet

Ajattele hetki lempijuustojasi, rokotteita, jotka suojaavat sinut sairauksilta, tai jopa puhdasta

vettä, jota juot. Näiden kaikkien taustalla on yksi yhteinen tekijä: bioteknologia. Mutta mitä se

oikeastaan on? Bioteknologia on tiede, jossa hyödynnetään eläviä organismeja, kuten

bakteereita ja sieniä, tai näiden osia, kuten DNA:ta, tuotteiden ja teknologioiden kehittämiseen.

Siinä yhdistyvät biologia, kemian tietämys ja tekniikka. Monet bioteknologian saavutukset ovat

mullistaneet teollisuutta, lääketiedettä ja maataloutta.

Maatalouden vallankumous

Bioteknologia on auttanut tuottamaan parempia ja kestävämpiä kasvilajikkeita, ja se on

mahdollistanut tuholaisten ja tautien vastustuskyvyn parantamisen keinotekoisen valinnan ja

geenimuuntelun avulla. Esimerkiksi BT-maissi on muunneltu sisältämään valkuaisainetta, joka

tuhoaa tuholaisia ilman kemiallisten torjunta-aineiden käyttöä. Tämä ei vain suojaa ympäristöä,

vaan auttaa viljelijöitä kasvattamaan turvallisempaa ruokaa tehokkaammin ja

ympäristöystävällisemmin.

Lääketieteen läpimurrot

Lääketieteessä bioteknologia on ollut kriittisessä roolissa. Geeniterapia, kantasoluhoidot ja

räätälöidyt lääkkeet ovat esimerkkejä menetelmistä, jotka voivat auttaa parantamaan tai jopa

estämään perinnöllisiä sairauksia. Rokotteet, kuten vuotuiset influenssarokotteet ja

koronavirusrokotteet, ovat myös bioteknologisen tutkimuksen tulosta. Nämä rokotteet

opettavat ihmisen immuunijärjestelmän tunnistamaan ja torjumaan viruksia ilman

sairastumista.

Ympäristöteknologian edistysaskeleet

Roskaavatko ihmiset planeettamme? Onneksi bioteknologia tarjoaa ratkaisuja tähänkin

haasteeseen. Bakteereja ja sieniä käytetään esimerkiksi jäteveden puhdistamisessa, jolloin

vedestä poistetaan haitallisia yhdisteitä biologisesti ennen sen palauttamista luontoon. Lisäksi



maaperän biopuhdistus eli bioremediaatio käyttää mikro-organismeja hajottamaan myrkyllisiä

aineita, kuten öljyvuodoista tai teollisuuden jätteistä peräisin olevia kemikaaleja.

Elintarvikkeiden uudet ulottuvuudet

Eikö olisi upeaa, jos voimme valmistaa terveellisempiä elintarvikkeita, jotka auttavat torjumaan

sairauksia? Bioteknologia antaa mahdollisuuden kehittää funktionaalisia elintarvikkeita, jotka

sisältävät esimerkiksi lisättyjä vitamiineja tai probiootteja edistämään terveyttä. Myös lihan

tuotannossa etsitään bioteknologisia vaihtoehtoja, kuten laboratoriossa kasvatettu liha, joka

voisi vähentää ruuantuotannon ympäristövaikutuksia ja eläinten kärsimystä.

Etunurkassa: CRISPR-Cas9

Yksi jännittävimmistä läpimurroista bioteknologiassa on CRISPR-Cas9, joka on geneettisen

muokkauksen työkalu. Tämän tekniikan avulla tiedemiehet voivat "leikata" ja "liittää" geenejä

tarkasti, mikä voidaan nähdä kuin elämän koodin editoimisena. Tämä voi johtaa perinnöllisten

sairauksien hoidon kehittymiseen ja uusien kasvilajikkeiden syntymiseen, joilla on parempi

vastustuskyky sairauksille tai ilmastonmuutoksen asettamiin haasteisiin.

Tulevaisuudennäkymiä

Bioteknologia avaa ovia tulevaisuuden innovaatioihin ja luo mahdollisuuksia, jotka voivat

vahvistaa ja parantaa elämäämme monin tavoin. Opiskellaan tämä mahtava tiede yhdessä,

niin voit olla osa huomisen ratkaisuja!

Keskustelukysymyksiä

Miten bioteknologia vaikuttaa päivittäiseen elämääsi?

Millaisia eettisiä kysymyksiä bioteknologia herättää?

Mitkä bioteknologian sovellukset sinua kiinnostavat eniten ja miksi?

Bioteknologia on jännittävää, ja sen edistys on yhteiskuntamme perusta. Innostuessasi

tieteestä voit löytää omat kiinnostuksesi kohteet ja ehkä jopa tulla tulevaisuuden

innovaattoriksi, joka auttaa ratkomaan maailman suuria haasteita.

15.2 Uuden aallon biologiset löydöt – Kiinnostavimmat

innovaatiot

Hei uteliaat tulevaisuuden tutkimusmatkaajat! Tässä luvussa sukellamme tulevaisuuden

biologian ihmeelliseen maailmaan, missä tiede ja teknologia käyvät kättä kädessä. Luvassa on



matka uusiin keksintöihin ja innovaatioihin, jotka tulevat muuttamaan tapaamme elää,

parantaa sairauksia, suojella luontoa ja paljon muuta. Valmistaudu ihastumaan biologian

mahdollisuuksiin!

Geenimuuntelu 2.0: CRISPR Olet varmasti kuullut geenimuuntelusta, mutta oletko kuullut

CRISPR-Cas9:stä? Se on geneettisen muokkauksen uusin työkalu, joka toimii kuin äärimmäisen

tarkka "geenien sakset". Tutkijat pystyvät nyt muuttamaan eliöiden DNA:ta

ennennäkemättömällä tarkkuudella. Tämä avaa ovia uudenlaisille hoidoille moniin perinnöllisiin

sairauksiin sekä mahdollistaa kasvien kehittämisen, jotka voivat kasvaa vaikka kuivissa ja

karuissa olosuhteissa. Tulevaisuudessa voimme nähdä CRISPR:n avulla luotuja kasveja, jotka

tuottavat enemmän ravinteita ja kestävät paremmin ilmastonmuutoksen haasteita.

Synteettinen biologia: Elinvoimaa laboratoriosta

Synteettinen biologia on noussut yhdeksi kiehtovimmista tieteenaloista. Sen ytimessä on

eliöiden, kuten bakteerien ja hiivojen, DNA:n suunnittelu ja rakentaminen täysin uusiksi, jotta

ne voivat tuottaa esimerkiksi lääkkeitä, polttoaineita tai muoveja. Eikä siinä kaikki:

synteettinen biologia voi auttaa meitä ymmärtämään elämää aivan uudella tasolla ja

mahdollistaa elinvoimaa siellä, missä sitä nyt on vähän – kuten avaruudessa!

Tehtäväkestävät Robottipölyttäjät

Hyönteisten, kuten mehiläisten, määrän väheneminen on maailmanlaajuinen ongelma, sillä ne

ovat tärkeitä pölyttäjiä monille kasveille. Tulevaisuuden innovaattorit ovat keksineet ratkaisuksi

robottipölyttäjiä. Nämä pienet lentävät robotit matkivat mehiläisten käyttäytymistä ja voivat

auttaa kasvien pölytyksessä. Robottipölyttäjät tuovat mukanaan toivoa ruuantuotannon

turvaamisesta, jos mehiläiskato etenee.

Älykkäät Nanorobotit Lääketieteessä

Nanoteknologia on tiede, joka opettaa meille, miten rakentaa asioita äärimmäisen pienessä

mittakaavassa. Tässä kohtaa biologia ja nanoteknologia yhdistyvät: tutkijat kehittävät

nanokokoisia robotteja, jotka voivat kulkea ihmiskehossa ja suorittaa erilaisia tehtäviä, kuten

toimittaa lääkkeitä suoraan sairastuneisiin soluihin tai puhdistaa verisuonia. Nämä älykkäät

pienet "operaattorit" voivat mullistaa lääketieteen ja avata uusia ovia henkilökohtaiseen

lääkintään.

Laboratoriossa Kasvatettu Liha



Kasvava väestö tarvitsee ruokaa, mutta maapallon resurssit ovat rajalliset. Tässä tulee mukaan

laboratoriossa kasvatettu tai "kultivoitu" liha. Bioreaktoreissa soluja ruokitaan ja kasvatetaan

lihaksiksi ilman, että eläimiä täytyy kasvattaa ja teurastaa. Tämä prosessi vähentää

huomattavasti ympäristön kuormitusta, ja tulevaisuudessa voimme nauttia hampurilaisen

ilman, että yksikään eläin on kärsinyt.

Biologiset Akut: Voimaa Luonnosta

Kuvittele akut, jotka saavat virtansa biologisista prosesseista, kuten fotosynteesistä. Tutkijat

ovat jo kehittämässä biologisia akkuja, jotka voivat muuttaa orgaanista materiaalia suoraan

sähköenergiaksi. Tulevaisuudessa jätteet, kuten ruoantähteet, voivat toimia uusiutuvan

energian lähteenä ja antaa virtaa kaikelle elektroniikalle.

Kestävä Ekologinen Jalanjälki

Tulevaisuuden biologiset innovaatiot keskittyvät myös ekologisen jalanjäljen pienentämiseen.

Tiedemaailmassa kehitetään menetelmiä, joiden avulla voidaan puhdistaa saastunutta vettä,

muuttaa hiilidioksidia polttoaineeksi ja paljon muuta. Tämä kaikki auttaa meitä elämään

harmoniassa ympäristömme kanssa ja varmistamaan, että maapallo säilyy elinkelpoisena

seuraaville sukupolville.

Tehtävä: Omat innovaatioideat

Nyt on sinun vuorosi olla innovaattori! Kuvittele, että olet tulevaisuuden biologi. Mitä ongelmia

haluaisit ratkaista biologian avulla? Mieti omaa biologista innovaatiota, joka voisi auttaa

ihmisiä, eläimiä tai ympäristöä. Piirrä kuva ja kirjoita lyhyt kuvaus innovaatiostasi.

16. Biologian rooli maailmamme puolesta

– Yhteinen päätäntävaltamme

Biologia ei ole vain mikroskooppisten solujen tutkimista tai kasvien kasvun seuraamista

laboratoriossa – se on tiede, joka liittyy kaikkeen elolliseen ja vaikuttaa syvästi

yhteiskuntamme toimintaan. Kun ymmärrämme biologian periaatteita, voimme tehdä

parempia päätöksiä niin yksilöinä kuin laajemmin yhteiskunnassamme. Tässä luvussa

käsittelemme, miten biologia on toimiva työkalu, joka auttaa meitä ratkaisemaan monia

nykymaailman haasteita ja miksi tieteen ymmärtäminen vahvistaa päätäntävaltaamme.

Biologiset Päätökset Arkipäivässämme



Jokainen teko, jonka teemme – olipa se ruoan valinta, liikkumistapamme tai jätteidemme

kierrätys – perustuu biologiseen tietoon. Kun valitsemme syödä kasvispainotteista ruokaa,

vaikutamme positiivisesti maapallon ekosysteemeihin, koska kasviperäisen ruoan tuotanto

vaatii yleensä vähemmän energiaa, vettä ja maata kuin lihan tuotanto.

Liikennevalinnat vaikuttavat niin ilmanlaatuun kuin eläinten elinympäristöihinkin. Pyöräilemällä

tai kävelemällä vähennämme päästöjä, jotka voivat haitata sekä ihmisten että muiden lajien

terveyttä. Samalla suojelemme luonnonvaroja ja elintilaa, joka on välttämätön monimuotoiselle

elämälle maapallolla.

Kierrättämällä biomateriaaleja, kuten ruoantähteitä, edistämme kiertotaloutta, jossa

materiaalit saavat uuden elämän. Tämä prosessi on suoraan sidoksissa biologisiin

kiertokulkuihin, kuten hiilen ja typen kiertoon, jotka ovat hengissäpidon kulmakiviä.

Biologian Vaikutusväylät Yhteiskunnassa

Biologia avaa silmämme ymmärtämään paitsi luonnon toimintaa, myös ihmisen aiheuttamia

ympäristömuutoksia. Ilmastonmuutoksen, lajien sukupuuttoon kuolemisen ja luontotyyppien

hupenemisen myötä biologian rooli yhteiskunnallisissa keskusteluissa ja päätöksenteossa on

entistä keskeisempi.

Politiikassa biologian tieto ohjaa lainsäädäntöä, jonka tehtävänä on suojella luonnon

monimuotoisuutta ja edistää kestävää kehitystä. Esimerkiksi suojelualuetoimet tai

uhanalaisten lajien säilyttämispäätökset perustuvat tällaiseen tieteelliseen tietoon.

Terveydenhuollossa biologian ymmärtäminen auttaa ehkäisemään sairauksia ja kehittämään

uusia hoitomuotoja. Pandemioiden, kuten COVID-19, aikana biologia antaa välineet ymmärtää

virusten leviämistä ja kehittää rokotteita sekä tehokkaita hoitokeinoja.

Aktiivinen Osallistuminen ja Vaikuttaminen

Ymmärtämällä biologiaa voimme osallistua aktiivisesti yhteiskunnalliseen keskusteluun ja

päätöksentekoon. Kun olemme tietoisia siitä, miten omat valintamme vaikuttavat ympäristöön

ja toisiin lajeihin, voimme vaatia poliitikoilta ja yrityksiltä vastuullisia toimia.

Yhteiskunnalliset liikkeet kuten ilmastoaktivismi ovat esimerkkejä siitä, miten biologisen tiedon

levittäminen voi herättää suuria joukkoja toimimaan paremman tulevaisuuden puolesta.

Nuoret ympäri maailmaa osoittavat, että biologian ymmärtäminen ei ole vain oppikirjojen asia,

vaan se on voimakas väline vaikuttamiseen.



Oppimisen Merkitys

Opiskellessamme biologiaa, opimme arvostamaan elämän monimuotoisuutta ja tajuamaan,

miten herkkä tasapaino luonnossa on. Tämän ymmärryksen myötä voimme alkaa rakentaa

kestävämpää ja ympäristöystävällisempää tulevaisuutta. Biologia ei opeta meille vain faktoja,

vaan se antaa eväitä kriittisen ajattelun kehittämiseen ja parempien valintojen tekemiseen –

yhteinen päätäntävaltamme on nyt ja tulevaisuudessa.

16.1 Kuinka biologia ohjaa päätöksiämme?

Biologia on tutkimus elämästä. Se kattaa kaiken pienimmistä bakteereista valtaviin

valaspopulaatioihin ja ihmiskunnan toimintaan. Mutta tiesitkö, että biologia vaikuttaa

jokapäiväisiin päätöksiimme, jopa silloin kun emme sitä tiedosta? Tässä luvussa tutkimme,

miten biologinen tietämyksemme auttaa meitä tekemään fiksumpia päätöksiä yksilönä ja

yhteiskuntana.

Yksilön päätöksenteossa

Jokainen ihminen tekee päätöksiä päivittäin. Mitä syön aamupalaksi? Pitäisikö minun mennä

juoksulenkille? Nämä päätökset voivat vaikuttaa triviaaleilta, mutta niissä hyödynnämme

biologista tietämystämme. Entä mitä tapahtuu kehomme sisällä, kun mietimme vaihtoehtoja?

Ravinto ja terveys

Kun valitsemme syötävää, meidän on ymmärrettävä, miten eri ravintoaineet vaikuttavat

kehoomme. Hiilihydraatit antavat meille energiaa, proteiinit ovat rakennusaineita lihaksille ja

soluille, ja vitamiinit ja kivennäisaineet tukevat kehon toimintoja. Biologian tuntemus auttaa

ymmärtämään, miksi tasapainoinen ruokavalio on tärkeä ja miten tietyt ruoat voivat vaikuttaa

mielialaamme ja jaksamiseemme.

Liikunta ja kehon hyvinvointi

Liikunnan merkitys perustuu syvälle biologiseen ymmärryksemme kehosta ja sen tarpeista.

Kehomme on suunniteltu liikkumaan; se auttaa ylläpitämään lihasten ja luiden terveyttä,

vahvistaa sydäntä ja parantaa mielenterveyttä. On siis biologisesti perusteltua arvostaa

päivittäistä aktiivisuutta.

Yhteiskunnallisessa päätöksenteossa



Biologian ymmärtäminen on avainasemassa myös isompien, yhteiskunnallisten päätösten

teossa. Kestävä kehitys, eläinten suojelu ja terveyspolitiikka ovat kaikki aloja, joilla biologinen

tietämys on välttämätöntä.

Ympäristönsuojelu ja biologinen monimuotoisuus

Kun ymmärrämme ekosysteemien herkkää tasapainoa, voimme tehdä tietoisia päätöksiä

niiden suojelemiseksi. Esimerkiksi miettiessämme metsien käyttämisestä raaka-aineena,

biologinen tietämys auttaa meitä ymmärtämään pitkäaikaisia vaikutuksia lajiston

monimuotoisuuteen ja ilmastonmuutokseen.

Terveyspolitiikka

Maailmanlaajuiset haasteet, kuten pandemiat, korostavat tarvetta biologisen tiedon

hyödyntämiseen terveyspolitiikassa. Rokotusohjelmat, tautien ennaltaehkäisy ja julkinen

terveysvalistus perustuvat biologian periaatteille ja auttavat pelastamaan miljoonia elämiä.

Biologian ymmärtämisen tärkeys

Mitä paremmin ymmärrämme biologiaa, sitä paremmin voimme arvioida tietomme perusteella,

mitä seurauksia päätöksillä on meille ja ympäristölle. Kestävän kehityksen periaatteet

perustuvat biologian lainalaisuuksiin – miten elämä maapallolla voi jatkua yhdistämällä

ympäristön kunnioittaminen ja ihmisen toiminnan tarpeet.

Päätöksenteko arjessa

Kun olet tietoinen siitä, miten biologinen tietämyksesi vaikuttaa jokapäiväiseen

päätöksentekoon, alat arvostaa näitä prosesseja uudella tavalla. Ehkä päätät matkustaa

pyörällä säästääksesi ympäristöä, valitset luomutuotteita tukeaksesi kestävää maataloutta tai

opit lisää kehon toiminnasta valitaksesi terveellisempiä elämäntapoja.

Biologian ymmärtäminen on avain parempiin päätöksiin niin itsellemme kuin koko planeetalle.

Se on alusta loputtomille mahdollisuuksille oppia, kasvaa ja tehdä viisaampia valintoja sekä nyt

että tulevaisuudessa. Siksi biologia ei ole vain koulun oppiaine, vaan elämän oppikirja, jota voi

soveltaa kaikilla elämänaloilla.

16.2 Kinkkiset kysymykset – Eettiset koukerot luonnon

koeputkessa



Biologia tutkii elämää sen kaikissa muodoissa. Se kertoo meille vilkkaista bakteereista, jotka

ovat elämän pienimpiä perusyksiköitä, aina valtaviin sinivalaisiin asti, jotka ovat planeettamme

suurimpia eläviä olentoja. Kuitenkin kun tiede etenee ja alamme ymmärtää biologiaa yhä

syvällisemmin, kohtaamme kysymyksiä, joihin ei aina löydy yksiselitteisiä vastauksia. Nämä

ovat eettisiä kysymyksiä, jotka liittyvät moraaliin, oikeaan ja väärään.

Miksi eettiset kysymykset ovat tärkeitä biologiassa?

Biologia ei ole vain pelkkien tietojen kokoelmaa; se on myös työkalu, joka voi muuttaa

maailmaa. Geeniteknologia, lääketieteen uudet hoitomuodot ja biologian sovellukset

ympäristönsuojelussa tuovat mukanaan lupauksen paremmasta tulevaisuudesta. Mutta näiden

edistysaskeleiden mukana tulee vastuu. Miten tehtyjä löytöjä käytetään? Kenen hyväksi

teemme tätä kaikkea? Entä miten varmistamme, ettei luontoa tai eläviä olentoja kohdella

väärin?

Geneettinen muuntelu – kuka saa määritellä elämän rakennuspalikat?

Yksi selvä esimerkki eettisistä kysymyksistä biologiassa on geenimuuntelu. Tutkijat voivat

nykyään muokata organismien perinnöllistä tietoa siten, että ne saavat uusia ominaisuuksia tai

menettävät ei-toivotut piirteet. Tämä voi auttaa luomaan satoisampia kasveja, jotka kestävät

tuholaisia tai ilmastonmuutosta paremmin. Mutta entä jos nämä muokatut organismien

muodot leviävät luontoon? Voivatko ne vaikuttaa haitallisesti ekosysteemeihin tai kilpailla

alkuperäisten lajien kanssa? Entä kuka päättää, mitä muutoksia on sallittua tehdä?

Koe-eläimet – välttämätön paha vai moraaliton valinta?

Lääketiede ja biotieteet ovat kehittyneet valtavasti koe-eläinten käytön ansiosta. Useimmat

lääkkeet ja hoidot testataan ensin eläimillä ennen kuin niitä käytetään ihmisillä. Tämä voi

pelastaa ihmishenkiä, mutta se herättää myös kysymyksen eläinten oikeuksista. Voimmeko

perustella eläinten kärsimyksen tutkimuksen nimissä? Onko meillä oikeus käyttää eläimiä näin,

vai pitäisikö tutkimusta tehdä toisin?

Luonnonsuojelu – missä menee ihmisen ja luonnon välinen raja?

Kun suojelemme uhanalaisia lajeja ja ekosysteemejä, meidän on mietittävä, kuinka paljon

ihmisen toiminnan tulisi niitä muokata. Onko jokainen uhanalainen eläin pelastettava vai voiko

lajin sallia kuolla sukupuuttoon? Milloin ihmisen tulisi sekaantua ja milloin antaa luonnon hoitaa

asiat omalla tavallaan?



Näiden ja monien muiden eettisten kysymysten parissa biologian tutkijat joutuvat

työskentelemään päivittäin. Meidän ei aina tarvitse tietää kaikkia vastauksia, mutta on tärkeää

olla tietoinen kysymyksistä ja pohdiskella niitä. Biologian eettiset kysymykset vaativat meitä

pohtimaan, mikä on merkityksellistä, oikeudenmukaista ja hyvää. Ne haastavat meitä

kyseenalaistamaan omia uskomuksiamme ja arvojamme ja etsimään tasapainoa tieteen

edistämisen, ihmiskunnan hyvinvoinnin ja luonnon suojelemisen välillä.

Tehtäviä:

1. Mieti ryhmässä tilanteita, joissa geenimuuntelua voitaisiin käyttää ihmisten hyväksi.

Keskustelkaa samalla ryhmässä geenimuuntelun mahdollisista haitoista ja hyödyistä.

2. Laadi essee aiheesta "Voiko koe-eläinten käyttö olla eettisesti hyväksyttävää?". Perustele

mielipiteesi käyttämällä esimerkkejä ja tieteellistä näyttöä.

3. Tutki erilaisia luonnonsuojeluprojekteja ja valitse yksi, joka kiinnittää huomiosi. Mitkä ovat

projektin eettiset perusteet ja onko niissä haasteita, joista keskustellaan laajemmin

yhteiskunnassa?

Muistakaa, että biologian eettiset kysymykset eivät aina ole mustavalkoisia. Siksi meidän on

tärkeää kehittää ajattelutaitojamme ja ymmärrystämme, jotta voimme tehdä informoituja ja

vastuullisia päätöksiä nyt ja tulevaisuudessa.


